
                                    Bestenliste  2014
Kinder WU 8

50 m BL 2013  9,46 Jordan, Annika Baukauer TC

  9,65 sec Laub, Perla 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,02 sec Beisenherz, Nia 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,24 sec Mareck, Eileen 07. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
10,34 sec Perbandt,Jule 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,2   sec Schora, Elisa 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
10,2   sec Wagner, Laura 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
10,46 sec Von zum Hof, Hannah 07. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
11,15 sec Koczak, Ilayda 07. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
11,16 sec Vethacke, Lora 07. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
11,6   sec Beger, Gwendolyn 08. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel

800 m BL 2013  4:20,0  Hering, Lea TuS Ickern

5:01,0   min Parther, Fiene 08. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
5:23,0   min Hierse, Elena 10. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

4 x 50 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

3 x 800 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Weit (Zone)      BL 2011  2,74  Stein, Jule  TuS IckernBL 2013  2,83 Jordan, Annika  Baukauer TC

2,92 m Laub, Perla 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
2,65 m Wagner, Laura 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,61 m Beisenherz, Nia 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
2,46 m Beger, Gwendolyn 08. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,44 m Perbandt,Jule 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
2,44 m Mareck, Eileen 07. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
2,43 m Schora, Elisa 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,30 m Vethacke, Lora 07. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
2,29 m Von zum Hof, Hannah 07. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
2,16 m Koczak, Ilayda 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel

Schlagball 80 BL 2013  14,00  Jordan, Annika  Baukauer TC

12,00 m Von zum Hof, Hannah 07. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
11,50 m Mareck, Eileen 07. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
11,50 m Wagner, Laura 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
10,50 m Perbandt,Jule 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,50 m Laub, Perla 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,00 m Beisenherz, Nia 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,50 m Koczak, Ilayda 07. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,00 m Beger, Gwendolyn 08. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,00 m Geißler, Marie 07. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  7,50 m Hierse, Elena 10. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

4 



Kinder WU 8

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball) BL 2013  679 Jordan, Annika  Baukauer TC

  648 Pkt. Laub, Perla 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,65 - 2,92 -   9,50

  584 Pkt. Wagner, Laura 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
10,2   - 2,65 - 11,50 

  568 Pkt. Mareck, Eileen 07. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
10,24 - 2,44 - 11,50

  549 Pkt Beisenherz, Nia 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,02 - 2,51 -   9,00

  543 Pkt Perbandt,Jule 07. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,34 - 2,44 - 10,50

  502 Pkt. Von zum Hof, Hannah 07. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
10,4   - 2,15 - 12,00

  431 Pkt. Schora, Elisa 07. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
10,46 - 2,43 -   5,50

  386 Pkt. Beger, Gwendolyn 08. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
11,6   - 2,46 -   7,00

  382 Pkt. Koczak, Ilayda 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
11,0   - 2,16 -   7,50

  365 Pkt Vethacke, Lora 07. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
11,16 - 2,30 -   5,50

Dreikampf - Mannschaft     BL 2013   keine Meldung

1759 Pkt TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
Wagner 529 - Schora 431 - Koczak 373 - Beger 313 - Sterner 113 

Kinder  W 8

50 m BL 2013  8,12  Schaub, Bente TB Rauxel 

  8,9   sec Jordan, Annika 06. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
  9,30 sec Schindhelm,Sophie 06. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,1   sec Krois,Rochelle 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
10,1   sec Hering, Lea 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
10,2   sec Baumgart, Pia 06. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
11,15 sec Baranowski, Maxi 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
11,0   sec Eden, Mia 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

800 m BL 2013  3:16,19  Mönning, Janne  DSC Wanne-Eickel

3:16,19 min

Weit (Zone)         BL 2011  3,10  Graf, Rieke  SC Westfalia HerneBL 2013  3,23  Schaub, Bente TB Rauxel 

3,31 m Schindhelm,Sophie 06. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,14 m Jordan, Annika 06. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
2,76 m Baumgart, Pia 06. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
2,66 m Baranowski, Maxi 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,61 m Hering, Lea 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,56 m Krois,Rochelle 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
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Kinder  W 8

Schlagball BL 2013 Niemann, Anneke  TB Rauxel

20,00 m Jordan, Annika 06. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
16,50 m Baumgart, Pia 06. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
16,00 m Schindhelm,Sophie 06. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
11,00 m Baranowski, Maxi 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
11,00 m Hering, Lea 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball) BL 2013  949  Schaub, Bente TB Rauxel 

  871 Pkt. Jordan, Annika 06. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
  8,9   - 3,06 - 20,00

  835 Pkt Schindhelm,Sophie 06. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,30 - 3,31 - 16,00

  674 Pkt Baumgart, Pia 06. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
10,2   - 2,62 - 16,50

  527 Pkt Hering, Lea 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
10,85 - 2,51 - 11,00

  509 Pkt Baranowski, Maxi 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
11,0   - 2,66 - 10,00

  489 Pkt Krois,Rochelle 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
10,1   - 2,61 -   6,50

  384 Pkt Seifert, Riana 06. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
11,1   - 1,82 - 11,00

  199 Pkt Pryszcz, Maxim 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
11,9   - 2,20 -   7,00

 Kinder  W 9

50 m BL 2013  8,38  Koops, Celina  TuS Ickern

  8,70 sec Schaub, Bente 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,26 sec Reuter, Elli 05. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  9,26 sec Kortmann, Alicia 05. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  9,33 sec Becker, Florentine 05. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  9,4   sec Czyszczon, Emilia 05. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
  9,68 sec Niemann, Anneke 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,74 sec Hertel. Lina 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,75 sec Wolniczak, Anna 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,77 sec Hollenbach, Lina 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,83 sec Reich, Melina 05. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel

800 m BL 2013  3:00,75  Koops, Celina  TuS Ickern

4:35,0   min Eden, Mia 05. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

4 x 50 m BL 2013  keine Meldung

38,35 sec TuS Ickern 27.06. Castrop-Rauxel
Wolniczak 05 - Hertel 05 - Kampe 05 - Hering 06
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Kinder  W 9



3 x 800 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Weit (Zone)       BL 2012  3,76  Müller, Finja  TB RauxelBL 2013  3,77  Koops, Celina  TuS Ickern

3,66 m Schaub, Bente 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,10 m Kortmann, Alicia 05. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
3,02 m Niemann, Anneke 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,00 m Hertel. Lina 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
2,96 m Wolniczak, Anna 05. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,94 m Becker, Florentine 05. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
2,93 m Hollenbach, Lina 05. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,90 m Reich, Melina 05. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
2,84 m Reuter, Elli 05. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
2,63 m Schught, Anna 05. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel

Schlagball     BL 2013  29,50  Moschüring, Sarah  TuS Ickern

23,00 m Niemann, Anneke 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
20,50 m Hollenbach, Lina 05. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
18,00 m Schaub, Bente 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
17,00 m Kortmann, Alicia 05. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
15,50 m Reich, Melina 05. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
14,50 m Wolniczak, Anna 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
13,00 m Czyszczon, Emilia 05. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
12,50 m Rose, Gina 05. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
12,00 m Reuter, Elli 05. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
11,50 m Schught, Anna 05. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
11,50 m Becker, Florentine 05. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball) BL 2013  1029  Moschüring, Sarah  TuS Ickern

  965 Pkt Schaub, Bente 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,70 - 3,66 - 18,00

  855 Pkt Niemann, Anneke 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,68 - 3,02 - 23,00

  793 Pkt Kortmann, Alicia 05. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  9,26 - 2,97 - 16,00

  792 Pkt Hollenbach, Lina 05. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  9,7   - 2,93 - 20,50

  727 Pkt Reich, Melina 05. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  9,83   - 2,90 - 15,50

  713 Pkt Becker, Florentine 05. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  9,33 - 2,94 - 11,50

  713 Pkt Reuter, Elli 05. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  9,26 - 2,84 - 12,00

  692 Pkt. Wolniczak, Anna 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,75 - 2,70 - 14,50

  660 Pkt Czyszczon, Emilia 05. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
  9,4   - 2,58 - 13,00

  633 Pkt Hertel. Lina 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,74 - 3,00 -   8,50
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Kinder  W 9



Dreikampf - Mannschaft BL 2013  4270 Pkt.  TuS Ickern

3223 Pkt SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
Jordan 06 871 - Reich 05 691 - Czyszczon 05 660 -
Baumgart 06 617 - Seifert 06 384

3124 Pkt TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
Hollenbach 05 767 - Wolniczak 05 692 - Hertel 05 633 -
Hering 06 527 - Baranowski 06 505

Kinder  W 10

50 m BL 2013  7,85  Malecki, Madleen  TB Rauxel

  8,09 sec Koops, Celina 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,23 sec Thomas, Lena 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,48 sec Stein, Jule 04. TuS Ickern 31.08. Menden
  8,58 sec Moschüring, Sarah 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,61 sec Mainzer, Christina 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  8,96 sec Abdoh, Linn 04. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,12 sec Croscinski, Anna 04. TuS Ickern 10.05. Waltrop
  9,30 sec Lüning, Mia 04. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,59 sec Burghardt, Katharina 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
10,3   sec Steube, Maxima 04. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel

800 m BL 2013  2:56,9  Mönning, Ella  DSC Wanne-Eickel

2:52,38 min Koops, Celina 04. TuS Ickern 31.08. Menden
3:19,0   min Mainzer, Christina 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:21,75 min Moschüring, Sarah 04. TuS Ickern 31.08. Menden

2000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung  

Hochsprung BL 2013  1,10 Eckert, Nele  TB Rauxel

1,04 m Koops, Celina 04. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
1,04 m Moschüring, Sarah 04. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel

Weit (Zone)       BL 2011  4,39  Steinhauer, Ida  TuS IckernBL 2013  4,34  Malecki, Madleen  TB Rauxel

4,30 m Koops, Celina 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
3,64 m Moschüring, Sarah 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
3,58 m Stein, Jule 04. TuS Ickern 31.08. Menden
3,52 m Abdoh, Linn 04. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,52 m Mainzer, Christina 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
3,43 m Lüning, Mia 04. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,26 m Thomas, Lena 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
3,22 m Croscinski, Anna 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
2,99 m Burghardt, Katharina 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
2,64 m Steube, Maxima 04. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel

8 
Kinder  W 10

Schlagball 80 BL 2013  34,00  Malecki, Madleen  TB Rauxel

29,00 m Moschüring, Sarah 04. TuS Ickern 10.05. Waltrop
26,00 m Stein, Jule 04. TuS Ickern 10.05. Waltrop



23,00 m Mainzer, Christina 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
22,00 m Koops, Celina 04. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
18,00 m Burghardt, Katharina 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
17,00m Lüning, Mia 04. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
17,00 m Thomas, Lena 04. TuS Ickern 10.05. Waltrop
14,50 m Abdoh, Linn 04. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
13,50 m Steube, Maxima 04. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
11,00 m Croscinski, Anna 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball) BL 2013  1281  Malecki, Madleen  TB Rauxel
 

1114 Pkt Koops, Celina 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,09 - 4,30 - 18,50

1089 Pkt Moschüring, Sarah 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,58 - 3,64 - 27,50

1008 Pkt Mainzer, Christina 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  8,61 - 3,52 - 22,00

  938 Pkt Stein, Jule 04. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  8,6   - 3,35 - 20,00

  865 Pkt Lüning, Mia 04. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,30 - 3,43 - 17,00

  864 Pkt. Abdoh, Linn 04. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,96 - 3,52 - 14,00

  836 Pkt Thomas, Lena 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,23 - 3,26 - 16,00

  795 Pkt Burghardt, Katharina 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,59 - 2,99 - 18,00

  760 Pkt Croscinski, Anna 04. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,13 - 3,22 - 11,00

  609 Pkt Steube, Maxima 04. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
10,3   - 2,64 - 13,50

Vierkampf (50m - Weit - Hoch - Schlagball)
BL 2013  1227  Eckert, Nele  TB Rauxel

1298 Pkt. Koops, Celina 04. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  8,0   - 3,90 - 1,04 - 22,00

  876 Pkt. Moschüring, Sarah 04. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  8,6   - ogV. - 1,04 - 27,50

Kinder  W 11

50 m BL 2013  7,58  Jürgens, Bente  TB Rauxel

  7,65 sec Malecki, Madleen 03. TB Rauxel 28.09. Witten
  7,74 sec Müller, Finja 03. TB Rauxel 28.09. Witten
  8,04 sec Dandl, Greta 03. TB Rauxel 28.09. Witten
  8,19 sec Meininghaus, Celina 03. TuS Ickern 31.08. Menden
  8,42 sec Kresse, Josy 03. TuS Ickern 31.08. Menden
  8,45 sec Trzecinski, Merle 03. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,63 sec Eckert, Nele 03. DSC Wanne-Eickel 29.05. Coesfeld
  8,67 sec Üstünsoy, Aleyna 03. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,67 sec Meßingfeld, Isabella 03. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,73 sec Eckert, Nele 03. DSC Wanne-Eickel 13.09. Castrop-Rauxel
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Kinder  W 11

800 m BL 2013  2:56,12  Frie, Emily  TV Wanne 1885



3:01,51 min Meßingfeld, Isabella 03. TuS Ickern 10.05. Waltrop
3:02,44 min Wagner, Linda 03. TB Rauxel 17.05. Recklinghausen
3:26,0   min Kolodziej, Hannah 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

2000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung  

4 x 50 m BL 2013  33,43  DSC Wanne-Eickel

30,21sec TB Rauxel 27.06. Castrop-Rauxel
Wagener 03 - Üstünsoy 03 - Müller 03 - Malecki 03

31,35 sec TuS Ickern 27.06. Castrop-Rauxel
Kresse 03 - Stein 04 - Meininghaus 03 - Trzecinski 03

33,91 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06. Castrop-Rauxel
Zimmermann 03 - Meßingfeld 03 - Epler 03 - Klappach 03

3 x 800 m BL 2013  keine Meldung

3:52,33 min TuS Ickern 27.06. Castrop-Rauxel
Stein 04 - Meßingfeld 03 - Meininghaus 03

Hochsprung BL 2013  1,10  Siekmann, Grete  DSC Wanne-Eickel

1,32 m Malecki, Madleen 03. TB Rauxel 28.09. Witten
1,24 m Müller, Finja 03. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
1,22 m Trzecinski, Merle 03. TuS Ickern 31.08. Menden
1,20 m Eckert, Nele 03. DSC Wanne-Eickel 29.05. Coesfeld
1,12 m Klappach, Lara 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
1,12 m Üstünsoy, Aleyna 03. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
1,08 m Dandl, Greta 03. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
1,04 m Meininghaus, Celina 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
1,00 m Kresse, Josy 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel

Weit  (Zone)     BL 2012  4,25  Wagner, Helena  TB RauxelBL 2013  4,29  Jürgens, Bente  TB Rauxel

4,53 m Malecki, Madleen 03. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
4,19 m Müller, Finja 03. TB Rauxel 17.05. Recklinghausen
3,98 m Eckert, Nele 03. DSC Wanne-Eickel 13.09. Castrop-Rauxel
3,74 m Brockmeier, Julia 03. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,68 m Krabbe, Laura 03. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,70 m Dandl, Greta 03. TB Rauxel 17.05. Recklinghausen
3,62 m Meininghaus, Celina 03. TuS Ickern 31.08. Menden
3,62 m Trzecinski, Merle 03. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
3,50 m Meßingfeld, Isabella 03. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
3,45 m Meister, Maja 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
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Kinder  W 11

Schlagball 80 BL 2013  26,00  Gallwitz, Marie  TB Rauxel

37,00 m Müller, Finja 03. TB Rauxel 07.09. Gladbeck
36,00 m Malecki, Madleen 03. TB Rauxel 17.05. Recklinghausen
30,50 m Üstünsoy, Aleyna 03. TB Rauxel 29.05. Coesfeld



29,00 m Kresse, Josy 03. TuS Ickern 10.05. Waltrop
25,50 m Eppler, Britt 03. TuS Ickern 10.05. Waltrop
25,00 m Meininghaus, Celina 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
21,50 m Eckert, Nele 03. DSC Wanne-Eickel 29.05. Coesfeld
23,50 m Trzecinski, Merle 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
22,00 m Meßingfeld, Isabella 03. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
21,00 m Dandl, Greta 03. TB Rauxel 28.09. Witten
21,00 m Klappach, Lara 03. TuS Ickern 10.05. Waltrop
21,00 m Kolodziej, Hannah 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

 
Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball) BL 2013  1161  Jürgens, Bente  TB Rauxel

 

1294 Pkt Malecki, Madleen 03. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  7,80 - 4,53 - 28,50

1231 Pkt. Müller, Finja 03. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  7,91 - 4,15 - 28,50

1047 Pkt Eckert, Nele 03. DSC Wanne-Eickel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,73 - 3,98 - 21,50

1038 Pkt Kresse, Josy 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  8,2   - 3,40 - 24,50

1032 Pkt Üstünsoy, Aleyna 03. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,67 - 3,40 - 26,00

1032 Pkt Trzecinski, Merle 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  8,4   - 3,59 - 23,50

1030 Pkt Meininghaus, Celina 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  8,3   - 3,37 - 25,00

  999 Pkt Meßingfeld, Isabella 03. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,67 - 3,50 - 22,00

  992 Pkt. Dandl, Greta 03. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,06 - 3,49 - 16,50

  971 Pkt Krabbe, Laura 03. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,80 - 3,58 - 19,00

Dreikampf   Mannschaft BL 2013  5796 Pkt.   TB Rauxel

5520 Pkt. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
Malecki 03 1294 - Müller 03 1231 - Üstünsoy 03 1032 -
Dandl 03 992 - Krabbe 03 971

5216  Pkt TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
Koops 04 1114 - Moschüring 04 1089 - Trzecinski 03 1024 - 
Meßingfeld 03 999 - Meininghaus 03 990

4070 Pkt. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
Klappach 03 905 - Thomas 04 836 - Burghardt 04 795 -                            
epler 04 774- Croscinski 04 760   

11 

Kinder  W 11

Vierkampf (50m - Weit - Hoch - Schlagball)
BL 2013  1179  Siekmann, Grete  DSC Wanne-Eickel

1681 Pkt Malecki, Madleen 03. TB Rauxel 28.09. Witten
  7,65 - 4,26 - 1,32 - 29,00

1624 Pkt Müller, Finja 03. TB Rauxel 28.09. Witten
  7,74 - 4,00 - 1,20 - 35,00



1390 Pkt Eckert, Nele 03. DSC Wanne-Eickel 29.05. Coesfeld
  8,63 - 3,93 - 1,20 - 23,50

1320 Pkt Trzecinski, Merle 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  8,4   - 3,59 - 1,16 - 23,50 

1311 Pkt Üstünsoy, Aleyna 03. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
  8,77 - 3,24 - 1,12 - 30,50 

1306 Pkt Dandl, Greta 03. TB Rauxel 28.09. Witten
  8,44 - 3,65 - 1,08 - 21,00

1234 Pkt. Meininghaus, Celina 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  8,3   - 3,37 - 1,00 - 25,00

1213 Pkt Kresse, Josy 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  8,2   - 3,40 - 1,00 - 24,50

1139 Pkt Klappach, Lara 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  8,9   - 3,21 - 1,12 - 19,00

  972 Pkt. Eppler, Britt 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  9,6   - 3,03 - 0,96 - 21,50

Vierkampf   Mannschaft BL 2013  keine Meldung

6204 Pkt TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
Trzecinski 03 1320 - Koops 04 1298 - Meininghaus  03 1234 -
Kresse 03 1213 - Klappach 03 1139

DSMM  Gr. 1   BL 2013  keine Meldung

4384 Pkt TuS Ickern 31.08. Menden

Jugend  W 12

75 m BL 2013  10,94  Wagner, Helena  TB Rauxel

10,57 sec Jürgens, Bente 02. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
10,86 sec Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,95 sec Seegers, Hanna 02. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
11,26 sec Lienau, Wiebke 02. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
11,38 sec Sträter, Lisa 02. LAC Castrop-Rauxel 22.07. Dortmund
11,60 sec Frie, Emily 02. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
11,85 sec Beckmann, Victoria 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
11,88 sec Beckmann, Aicha 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
11,9   sec Plischka, Luisa 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
12,09 sec Legowska, Milena 02. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel

800 m BL 2013  2:49,71  Langner, Marie  TV Wane 1885

2:32,35 min Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 01.05. Herne-Wanne
2:57,21 min Beckmann, Victoria 02. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
2:59,0   min Frie, Emily 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2:59,50 min Sträter, Lisa 02. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
3:02,91 min Beckmann, Aicha 02. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
3:07,46 min Beger, Nathalie 02. TuS Ickern 20.09. Arnsberg
3:09,0   min Plischka, Luisa 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:28,0   min Mainzer, Linda 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

12 



Jugend  W 12

2000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

60 m  Hürden     BL 2011 12,17  Sust, Rieke  TuS IckernBL 2013  13,84  Peciak, Benita  DSC Wanne-Eickel

12,12 sec Seegers, Hanna 02. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
13,57 sec Beger, Nathalie 02. TuS Ickern 20.09. Arnsberg

Hochsprung BL 2013  1,29  Tsvetkova, Daria  TB Rauxel

1,36 m Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Lienau, Wiebke 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Seegers, Hanna 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,17 m Legowska, Milena 02. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
1,12 m Beger, Nathalie 02. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
1,12 m Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 28.09. Witten
1,10 m Jürgens, Bente 02. TB Rauxel 29.05. Coesfeld

Weitsprung BL 2013  4,49  Tsvetkova, Daria  TB Rauxel

4,15 m Jürgens, Bente 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
4,07 m Frie, Emily 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3,97 m Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 07.09. Gladbeck
3,95 m Legowska, Milena 02. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
3,89 m Seegers, Hanna 02. TB Rauxel 07.09. Gladbeck
3,80 m Plischka, Luisa 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3,78 m Lienau, Wiebke 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,57 m Beger, Nathalie 02. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
3,48 m Schwandt,Joleen 02. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
3,42 m Beckmann, Aicha 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

Kugelstoß  3,0 BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Diskus 750 BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Speer  400 BL 2013  12,39 Gantenberg, Angela  SG FdG Herne

keine Meldung

Ball 200 BL 2013  35,50  Wagner, Helena  TB Rauxel

28,00 m Legowska, Milena 02. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
28,00 m Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 28.09. Witten
26,50 m Blume, Katharina 02. TuS Ickern 10.05. Waltrop
24,00 m Mainzer, Linda 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
22,50 m Beger, Nathalie 02. TuS Ickern 10.05. Waltrop
22,00 m Seegers, Hanna 02. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
21,50 m Jürgens, Bente 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
20,50 m Beckmann, Aicha 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
19,00 m Frie, Emily 02. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
19,00 m Plischka, Luisa 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

13 



Jugend  W 12

Dreikampf  (75m-Weit-Schlagb) BL 2013  1133  Langner, Marie  TV Wanne 1885

1136 Pkt Legowska, Milena 02. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
12,09 - 3,95 - 28,00

1091 Pkt Frie, Emily 02. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
11,60 - 4,00 - 19,00

1024 Pkt. Plischka, Luisa 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
11,9   - 3,80 - 19,00

1012 Pkt. Beckmann, Aicha 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
11,88 - 3,42 - 20,50

  978 Pkt. Blume, Katharina 02. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
12,84 - 3,35 - 25,00

  953 Pkt Beger, Nathalie 02. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
12,5   -3,46 - 20,50

  868 Pkt Beckmann, Victoria 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
11,85 - 2,99 - 13,00

  868 Pkt Mainzer, Linda 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
13,6   -3,88 - 24,00

  894 Pkt Schwandt,Joleen 02. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
12,3   -3,48 - 14,00

  781 Pkt Wille, Mira 02. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
13,61 - 3,26 - 13,00

Vierkampf  (75m-Weit-Schlagb-Hoch) BL 2013  1607  Wagner, Helena  TB Rauxel

1540 Pkt. Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,86 - 3,83 - 17,50 - 1,36

1463 Pkt. Jürgens, Bente 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,59 - 4,15 - 21,50 - 1,06

1443 Pkt. Seegers, Hanna 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
11,41 - 3,85 - 21,50 - 1,24

1389 Pkt Lienau, Wiebke 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
11,62 - 3,78 - 17,50 - 1,24

1380 Pkt. Legowska, Milena 02. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
12,5   - 3,78 - 28,00 - 1,17

1214 Pkt. Beger, Nathalie 02. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
12,5   -3,46 - 20,50 - 1,12

DSMM Gr. 3 BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Block Basis BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  W13

75 m BL 2013  9,91  Lipperheide, Kira  TB Rauxel

10,44 sec Tsvetkova, Dania 01. TB Rauxel 09.06. Recklinghausen
10,90 sec Behr, Annika 01. TB Rauxel 17.05. Recklinghausen
11,05 sec Wagner, Helena 01. TB Rauxel 17.05. Recklinghausen
11,19 sec Langner, Marie 01. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
11,33 sec Pereira Rodrigues, Carolina01. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
12,0   sec Gehrmann, Jule 01. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
12,4   sec Rotter, Antonia 01. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

14 



Jugend  W13

800 m BL 2013  2:47,62  Chill, Lucy  SC Westfalia Herne

2:45,14 min Langner, Marie 01. TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
3:06,0   min Rotter, Antonia 01. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

2000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

60 m  Hürden     BL 2010 10,76  Uhrmacherl, Mona  TuS IckernBL 2013  10,1  Bakenecker, Hanna  TB Rauxel

  9,83 sec Tsvetkova, Dana 01. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
11,12 sec Behr, Annika 01. TB Rauxel 20.09. Arnsberg

4 x 75 m BL 2013  40,49  SG TB Rauxel/TuS Ickern

40,68 sec SG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06. Castrop-Rauxel
Jürgens 02 - Schwarz 02 - Wagner 01 - Tsvetkova 01 

43,36 sec SG TB Rauxel/TuS Ickern 20.09. Arnsberg
Beckman,V 02 - Lienau 02 - Behr 01 - Beckmann,A 02

45,20 sec SC Westfalia Herne 27.06. Castrop-Rauxel
Gehrmann 01 - Heine 01 - Heine 02 - Pereira 01

3 x 800 m BL 2013  keine Meldung

9:12,12 min SG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06. Castrop-Rauxel
Beger 02 - Müller 03 - Schwarz 02

Hochsprung BL 2013  1,45  Klappach, Lena  TuS Ickern

1,52 m Tsvetkova, Dana 01. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
1,30 m Wagner, Helena 01. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
1,28 m Behr, Annika 01. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

Jugend  W13

Weitsprung BL 2013  5,16  Lipperhide, Kira  TB Rauxel

4,96 m Tsvetkova, Dania 01. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
4,16 m Wagner, Helena 01. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
4,12 m Langner, Marie 01. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
4,04 m Behr, Annika 01. TB Rauxel 07.09. Gladbeck
3,83 m Pereira Rodrigues, Carolina01. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
3,72 m Gehrmann, Jule 01. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
3,82 m Behr, Annika 01. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,60 m Rotter, Antonia 01. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

Kugelstoß  3,0 BL 2013  6,78  Lipperhide, Kira  TB Rauxel

  7,02 m Tsvetkova, Dania 01. TB Rauxel 28.09. Witten

Diskus 750 BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Speer  400   BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

15 

Jugend  W13



Ball 200            BL 2011  39,00  Golz, Susan  TV Wanne 1885BL 2013  36,50  Lipperhide, Kira  TB Rauxel

39,50 m Wagner, Helena 01. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
31,00 m Tsvetkova, Daria 01. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
29,00 m Behr, Annika 01. TB Rauxel 28.09. Witten
27,50 m Pereira Rodrigues, Carolina01. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
20,00 m Langner, Marie 01. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
17,00 m Gehrmann, Jule 01. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel

Dreikampf  (75m-Weit-Schlagb) BL 2013  1434  Lipperhide, Kira  TB Rauxel

1158 Pkt. Pereira Rodrigues, Carolina01. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
11,1   - 3,66 - 27,50

1153 Pkt Langner, Marie 01. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
11,19 - 4,12 - 20,00

1033 Pkt Rotter, Antonia 01. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
12,4   - 3,60 - 26,00

  982 Pkt Gehrmann, Jule 01. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
12,17 - 3,67 - 17,00

Dreikampf Mannschaft BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Vierkampf  (75m-Weit-Schlagb-Hoch) BL 2013  1881  Lipperhide, Kira  TB Rauxel

1896Pkt. Tsvetkova, Daria 01. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,48 - 4,79 - 31,00 - 1,48

1712 Pkt. Wagner, Helena 01. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
11,07 - 4,16 - 38,00 - 1,30

1562Pkt. Behr, Annika 01. TB Rauxel 28.09. Witten
11,06 - 3,82 - 29,00 - 1,28

Vierkampf   Mannschaft BL 2013  8090  TB Rauxel

8834 Pkt TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
Tsvetkova 01 1896 - Schwarz 02 1540- Jürgens 02 1463 -
Seegers  02 1443 - Behr 01 1437

Block  Basis   (75m-60m Hü-Weit-Schlagb-2000m)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

DSMM Gr. 1 BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

DSMM Gr. 2 BL 2013  6497 Pkt. StG TB Rauxel/TuS Ickern

6468 Pkt StG TB Rauxel/TuS Ickern 20.09. Arnsberg

Jugend W 14

100 m BL 2013  13,48  Palisaar, Carlotta  TB Rauxel

12,74 sec +0,4 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 31.08. Menden
12,87 sec  -0,1 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,11 sec  -0,1 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck
14,50 sec   0,0 Klappach, Lena 00. TuS Ickern 09.06. Recklinghausen
16,05 sec  -1,4 Schümchen, Sherin 00. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
17,60 sec  -1,4 Wilhelm, Patricia 00. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
17,70 sec  -1,4 Heise, Eva 00. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel

16 

Jugend W 14



800 m BL 2013  2:46,22  Sust, Rieke  TuS Ickern

2:32,35 min Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 01.05. Herne-Wanne
2:45,14 min Langner, Marie 01. TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
2:49,40 min Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:52,38 min Koops, Celina 04. TuS Ickern 31.08. Menden
2:57,21 min Beckmann, Victoria 02. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
2:59,0   min Frie, Emily 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2:59,50 min Sträter, Lisa 02. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
3:01,51 min Meßingfeld, Isabella 03. TuS Ickern 10.05. Waltrop
3:02,44 min Wagner, Linda 03. TB Rauxel 17.05. Recklinghausen
3:02,91 min Beckmann, Aicha 02. TB Rauxel 20.09. Arnsberg

2000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

5 km BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

80 m  Hürden    BL 2013  13,45  Palisaar, Carlotta  TB Rauxel

12,72 sec  -0,5 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 15.06. Paderborn
12,81 sec +0,3 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 09.06. Recklinghausen
12,87 sec  -0,1 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck
14,71 sec +1,0 Klappach, Lena 00. TuS Ickern 10.05. Waltrop

Hochsprung BL 2013  1,44  Üstüwsoy, Melissa  TB Rauxel

1,52 m Tsvetkova, Dana 01. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
1,50 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 01.05. Herne-Wanne
1,48 m Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 07.09. Gladbeck
1,36 m Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,36 m Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,30 m Wagner, Helena 01. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
1,28 m Behr, Annika 01. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Müller, Finja 03. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
1,24 m Lienau, Wiebke 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Seegers, Hanna 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

Weitsprung BL 2013  4,88  Peters, Hannah  SC westfalia Herne

5,21 m   0,3 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 31.08. Menden
4,69 m +0,5 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 28.09. Witten
4,64 m +0,9 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
4,11 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
3,66 m Wilhelm, Patricia 00. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
3,53 m  -1,2 Schümchen, Sherin 00. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
3,38 m  -1,1 Wilhelm, Patricia 00. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
3,11 m  -1,3 Heise, Eva 00. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel

Kugelstoß  3,0 BL 2013  8,79  Üstüwsoy, Melissa  TB Rauxel

   8,87 m Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 28.09. Witten
   6,44 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 10.05. Waltrop
   6,30 m Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 28.09. Witten
   5,47 m Heise, Eva 00. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
   4,62 m Schümchen, Sherin 00. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel

17 
Jugend W 14

Diskus  1,0        BL 2007  23,25   Schmiemann, Nathaly  LAC Castrop-Rauxel BL 2013  keine Meldung

Keine Meldung



Speerwurf  500 BL 2011 BL 2013  26,70  Peters, Hannah  SC Westfalia Herne

18,03 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 24.05. Recklinghausen
16,89 m Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
15,87 m Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
15,30 m Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 29.05. Coesfeld

Ball 200g BL 2013  keine Meldung

Keine Meldung

Dreikampf (100m-Weit-Kugel) BL 2013  1185 Pkt.  Foltmann, Sarah  TuS Ickern      
1197 Pkt. Klappach, Lena 00. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel

14,3  - 4,11 -   6,36
  934 Pkt Schümchen,Sherin 00. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel

16,05 -  3,53 -   4,62
  838 Pkt. Heise, Eva 00. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel

17,70  - 3,11 -   5,47 
  781 Pkt Wilhelm, Patricia 00. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel

17,60  - 3,38 -   3,80

Dreikampf Mannschaft BL 2013  keine Meldung

Keine Meldung

Vierkampf   (100m-Weit-Kugel-Hoch) BL 2013  1748  Peters, Hannah  SC Westfalia Herne

2057 Pkt Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 28.09. Witten
12,75 - 5,05 -   8,87 - 1,48

1713 Pkt. Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
13,54 - 4,26 -   6,39 - 1,36

1632 Pkt Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 28.09. Witten
13,80 - 4,69 -   6,30 - 1,20

1616 Pkt Klappach, Lena 00. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
14,3  -  4,11 -   6,36 - 1,36

1380 Pkt Wilhelm, Patricia 00. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
17,4   - 3,66 -   3,70 - 1,06  

Siebenkampf 80 Hü - Hoch - Kugel - 100m / Weit - Speer - 800
BL 2013  1883 Pkt.  Sust, Rieke  TuS Ickern 

3185 Pkt Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 05./06.07.Bad Oeynhausen
13,02 - 1,44 -   6,65 - 13,10 - 4,80 - 16,89 - 2:49,40

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

BL 2013  keine Meldung
keine Meldung

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

BL 2013  2317  Peters, Hannah  SC Westfalia Herne
2307 Pkt. Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 29.05. Coesfeld

13,15 - 13,54 - 4,52 - 1,36 - 15,32
2279 Pkt. Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 29.05. Coesfeld

13,39 - 13,52 - 4,62 - 1,32 - 15,87
2234 Pkt. Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 29.05. Coesfeld

13,80 - 13,91 - 4,56 - 1,36 - 15,30

18 
Jugend W 14

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2013  keine Meldung



11251 Pkt TB Rauxel 29.05. Coesfeld
Palisaa,C. 2320 - Lipperheide 2307 - Bakenecker 2279 -
Palisaar,J 2234 - Üstünsoy 2111

Jugend W 15

100 m BL 2013  13,3  von Kampen, Marie  TB Rauxel

12,74 sec +0,4 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 31.08. Menden
12,87 sec  -0,1 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,11 sec  -0,1 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,24 sec +1,5 Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,41 sec +0,1 Sust, Rieke 99 TuS Ickern 09.06. Recklinghausen
14,17 sec  -1,9 Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 04.07. Bad Oeynhausen
14,38 sec +0,0 Foltmann, Sarah 99 TuS Ickern 24.05. Recklinghausen
14,50 sec   0,0 Klappach, Lena 00. TuS Ickern 09.06. Recklinghausen
14,52 sec +0,0 Spengler, Ines 99 TB Rauxel 05.07. Bad Oeynhausen
14,84 sec ? Grotr, Julia 99 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen

300 m BL 2013  46,49  Günther, Franziska  TV Wanne 1885

keine Meldung

800 m BL 2013  2:31,38  Günther, Franziska  TV Wanne 1885
2:32,35 min Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 01.05. Herne-Wanne
2:45,14 min Langner, Marie 01. TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
2:45,75 min Spengler, Ines 99 TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:49,40 min Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:50,91 min Sust, Rieke 99 TuS Ickern 06.09. Arnsberg
2:52,38 min Koops, Celina 04. TuS Ickern 31.08. Menden
2:54,38 min Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 06.07. Bad Oeynhausen
2:57,21 min Beckmann, Victoria 02. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
2:59,0   min Frie, Emily 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2:59,0  min Ohlraun, Saskia 99 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

2000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

5 km BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

80 m  Hürden  BL 2013  12,9  von Kampen, Marie  TB Rauxel

12,72 sec  -0,5 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 15.06. Paderborn
12,81 sec +0,3 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 09.06. Recklinghausen
12,87 sec  -0,1 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck
12,95 sec  -1,9   Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 15.06. Paderborn
14,37 sec   0,0 Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 05.07. Bad Oeynhausen
14,54 sec +0,0 Sust, Rieke 99 TuS Ickern 05.09. Arnsberg
14,71 sec +1,0 Klappach, Lena 00. TuS Ickern 10.05. Waltrop
15,25 sec +0,0 Üstünsoy, Melina 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
15,29 sec +0,0 Spengler, Ines 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
15,30 sec +0,4 Kruse, Paula 99 TB Rauxel 07.09. Gladbeck

19 

Jugend W 15

300 m Hürden BL 2013  keine Meldung

keine Meldung



4 x 100 m BL 2013  53,44  SG TB Rauxel/TuS Ickern

50,60 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 29.06. Essen
Bakenecker 00 - Palisaar,C 99 - Palisaar,J 00 - Lipperheide 00

58,64 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06. Arnsberg
Hofmann 99 - Spengler 99 - Üstünsoy.99 - Klappach 00

3 x 800 m BL 2013  8:07,97  TV Wanne 1885

keine Meldung

Hochsprung BL 2013  1,48  Hünnemeyer, Pauline  TB Rauxel 

1,52 m Tsvetkova, Dana 01. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
1,51 m Sust, Rieke 99 TuS Ickern 05.09. Arnsberg
1,50 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 01.05. Herne-Wanne
1,48 m Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 07.09. Gladbeck
1,42 m Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
1,40 m Üstünsoy, Melina 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
1,37 m Spengler, Ines 99 TB Rauxel 24.05. Coesfeld
1,36 m Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
1,36 m Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,36 m Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

Weitsprung BL 2013  4,79  von Kampen, Marie  TB Rauxel

5,21 m   0,3 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 31.08. Menden
4,69 m +0,5 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 28.09. Witten
4,67 m +0,4 Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 01.05. Herne-Wanne
4,64 m +0,9 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
4,50 m +2,2 Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
4,42 m Sust, Rieke 99 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
4,41 m +2,0 Üstünsoy, Melina 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
4,24 m -0,5 Spengler, Ines 99 TB Rauxel 05.07. Bad Oeynhausen
4,11 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
3,89 m `? Dombayci, Kardelen 99 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen

Dreisprung BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Kugelstoß  3,0   BL 2013  10,71  Golz, Susan  TV Wanne 1885
  9,10 m Üstünsoy, Melina 99 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
  9,06 m Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 24.08. Witten
  8,87 m  Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 28.09. Witten
  7,51 m Kruse, Paula 99 TB Rauxel 28.09. Witten
  7,49 m Spengler, Ines 99 TB Rauxel 28.09. Witten
  7,29 m Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 28.09. Witten
  6,69 m Foltmann, Sarah 99 TuS Ickern 24.05. Recklinghausen
  6,69 m Uysal, Soray 99 TB Rauxel 10.05. Waltrop
  6,44 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 10.05. Waltrop
  6,43 m Sust, Rieke 99 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
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Jugend W 15

Diskus  1,0       BL 2013  31,84  Golz, Susan  TV Wanne 1885

keine Meldung



Speerwurf  500 BL 2011 31,20  Mitchell, Kimberly  TB RauxelBL 2013  28,76  Golz, Susan  TV Wanne 1885

30,13 m Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 06.09. Arnsberg
19,76 m Spengler, Ines 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
18,03 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 24.05. Recklinghausen
17,86 m Üstünsoy, Melina 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
16,89 m Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
16,03 m Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
15,90 m Sust, Rieke 99 TuS Ickern 24.05. Recklinghausen
15,87 m Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
15,30 m Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
13,64 m Kruse, Paula 99 TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen

Ball 200g BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Dreikampf (100m-Weit-Kugel) BL 2013  1186 Pkt.  Grund, Lea  TuS Ickern

1275 Pkt Sust, Rieke 99 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
13,8   - 4,42 -   6,43

1197 Pkt. Klappach, Lena 00. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
14,3  - 4,11 -   6,36

1027 Pkt. Ohlraun, Saskia 99 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
15,0   - 3,70 -   4,99

  934 Pkt Schümchen,Sherin 00. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
16,05 -  3,53 -   4,62

  838 Pkt. Heise, Eva 00. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
17,70  - 3,11 -   5,47 

  781 Pkt Wilhelm, Patricia 00. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
17,60  - 3,38 -   3,80

Vierkampf   (100m-Weit-Kugel-Hoch) BL 2013  1587 Pkt.  Grund, Lea  TuS Ickern

2057 Pkt Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 28.09. Witten
12,75 - 5,05 -   8,87 - 1,48

1713 Pkt. Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
13,54 - 4,26 -   6,39 - 1,36

1708 Pkt Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
14,29 - 4,55 -   7,91 - 1,28 

1646 Pkt Sust, Rieke 99 TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
14,43 - 4,32 -   5,34 - 1,44

1632 Pkt Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 28.09. Witten
13,80 - 4,69 -   6,30 - 1,20

1616 Pkt Klappach, Lena 00. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
14,3  -  4,11 -   6,36 - 1,36

1578 Pkt Spengler, Ines 99 TB Rauxel 28.09. Witten
14,85 - 3,95 -   7,49 - 1,28

1498 Pkt Kruse, Paula 99 TB Rauxel 28.09. Witten
15,09 - 3,85 -   7,71 - 1,20

1380 Pkt Wilhelm, Patricia 00. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
17,4   - 3,66 -   3,70 - 1,06  

1367 Pkt. Teitz, Jenny 99 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
16,33 - 3,77 -   6,05 - 1,24 

21 
Jugend W 15

Vierkampf   Mannschaft BL 2013  7576  TB Rauxel

8834 Pkt TB Rauxel 28.09. Witten
Lipperheide 00 2057 - Tsvetkova 00 4865 - Bakenecker 00 1702 -
Palisaar,J. 00 1632 - Spengler 99 1578



Siebenkampf 100m-Weit-80 Hü-Speer-Hoch-Kugel-800
BL 2013  2359 Pkt.  Becker, Pia  TuS Ickern

3185 Pkt Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 05./06.07.Bad Oeynhausen
13,02 - 1,44 -   6,65 - 13,10 - 4,80 - 16,89 - 2:49,40

2949 Pkt Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 05./06.09.Arnsberg
14,43 - 3,42 - 14,37 - 30,13 - 1,33 -   8,20 -  2:56,56

2905 Pkt Sust, Rieke 99 TuS Ickern 05./06.09.Arnsberg
14,26 - 4,21 - 14,54 - 14,39 - 1,51 -   5,85 -  2:50,91

2825 Pkt Spengler, Ines 99 TB Rauxel 05./06.07.Bad Oeynhausen
14,52 - 4,24 - 15,79 - 17,85 - 1,32 -    6,71 - 2:45,75

2541 Pkt Kruse, Paula 99 TB Rauxel 05./06.07.Bad Oeynhausen
15,37 - 3,55 - 15,72 - 13,64 - 1,32 -    7,01 - 3:13,39

Siebenkampf Mannschaft BL 2013  6128  TuS Ickern

8551 Pkt TB Rauxel 05./06.07.Bad Oeynhausen
Lipperheide 3185 - Spengler 2825 - Kruse 2541

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

BL 2013  keine Meldung

2320 Pkt Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
13,46 - 12,96 - 4,50 -1,36 - 16,03

2307 Pkt. Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
13,15 - 13,54 - 4,52 - 1,36 - 15,32

2279 Pkt. Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
13,39 - 13,52 - 4,62 - 1,32 - 15,87

2234 Pkt. Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 29.05. Coesfeld
13,80 - 13,91 - 4,56 - 1,36 - 15,30

2209  Pkt. Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 29.05. Coesfeld
14,31 - 15,12 - 4,57 - 1,32 - 23,73

2111 Pkt Üstünsoy, Melina 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
15,15 - 15,25 - 4,41 - 1,40 - 17,86

2104 Pkt Spengler, Ines 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
15,56 - 15,29 - 4,03 - 1,36 - 19,76

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

DSMM Gr. 2 BL 2013  7317 Pkt. StG TB Rauxel/TuS Ickern

7511 Pkt StG TB Rauxel/TuS Ickern 31.08. Menden

22 

Jugend  WU 18

100 m BL 2013  12,80   Neese, Lea  TB Rauxel

12,55 sec +0,5 Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 01.05. Herne-Wanne
13,65 sec  -0,3 Dirks, Johanna 98 TB Rauxel 10.05. Waltrop
12,74 sec +0,4 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 31.08. Menden
12,87 sec  -0,1 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,11 sec  -0,1 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck



13,24 sec +1,5 Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,41 sec +0,1 Sust, Rieke 99 TuS Ickern 09.06. Recklinghausen
13,45 sec  -1,2 Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
14,09 sec +0,0 Nauber, Leah 98 TB Rauxel 09.06. Recklinghausen
14,17 sec  -1,9 Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 04.07. Bad Oeynhausen

200 m BL 2013  28,06 Kellner, Julia  TV Wanne 1885

26,66 sec +0,3 Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 07.06. Gladbeck
29,16 sec +0,0 Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 17.05. Recklinghausen

400 m BL 2013  keine Meldung

60,20 sec Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen

800 m BL 2013  2:31,38  Günther, Franziska  TV Wanne 1885

2:32,35 min Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 01.05. Herne-Wanne
2:40,53 min Becker, Pia 98 TuS Ickern 21.09. Arnsberg
2:42,33 min Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:45,14 min Langner, Marie 01. TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
2:45,75 min Spengler, Ines 99 TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:49,40 min Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:50,91 min Sust, Rieke 99 TuS Ickern 06.09. Arnsberg
2:52,0   min Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2:52,38 min Koops, Celina 04. TuS Ickern 31.08. Menden
2:53,95 min Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 06.09. Arnsberg

1500 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

10 km BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

100 m Hürden  BL 2011  17,86  Piskorz, Sarina  T uS IckernBL 2013  17,88  Althaus, Michelle  TB Rauxel  

17,88 sec  -1,2 Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 05.07. Bad Oeynhausen
18,34 sec +0,0 Becker, Pia 98 TuS Ickern 05.09. Arnsberg
18,78 sec +0,9 von Kampen Marie 98 TB Rauxel 09.06. Recklinghausen
19,54 sec +0,0 Grund, Lea 98 TuS Ickern 05.09. Arnsberg
20,52 sec +0,0 Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 05.09. Arnsberg

23 

Jugend  WU 18
    
4 x 100 m BL 2013  50,84  StG TB Rauxel/TuS Ickern

50,60 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 29.06. Essen
Bakenecker 00 - Palisaar,C 99 - Palisaar,J 00 - Lipperheide 00

55,05 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 21.09. Arnsberg
Böhne 97 - Becker 98 - Althaus 97 - v.Kampen 98

58,64 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06. Arnsberg
Hofmann 99 - Spengler 99 - Üstünsoy.99 - Klappach 00



58,72 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 21.09. Arnsberg
Nauber 98 - Rautenberg 98 - Grund 98 - Fritsch 97

3 x 800 m BL 2013  8:07,97  TV Wanne 1885

keine Meldung

Hochsprung BL 2013  1,48  Hünnemeyer, Pauline  TB Rauxel 

1,52 m Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
1,52 m Tsvetkova, Dana 01. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
1,51 m Sust, Rieke 99 TuS Ickern 05.09. Arnsberg
1,50 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 01.05. Herne-Wanne
1,50 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
1,48 m von Kampen Marie 98 TB Rauxel 05.07. Bad Oeynhausen
1,48 m Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 07.09. Gladbeck
1,44 m Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 05.07. Bad Oeynhausen
1,42 m Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
1,37 m Spengler, Ines 99 TB Rauxel 24.05. Coesfeld

Weitsprung BL 2013  5,26  Althaus, Michelle  TB Rauxel  

5,32 m +0,9 Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 21.06. Kreuztal
5,21 m   0,3 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 31.08. Menden
5,09 m ? Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
4,86 m  -0,3 Dirks, Johanna 98 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
4,69 m +0,5 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 28.09. Witten
4,67 m +0,4 Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 01.05. Herne-Wanne
4,65 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
4,64 m +0,9 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
4,50 m +2,2 Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
4,46 m  -0,1 von Kampen Marie 98 TB Rauxel 21.09. Arnsberg

Dreisprung BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Kugel  3,0 BL 2013  11,50  Althaus, Michelle  TB Rauxel  

10,57 m Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,47 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
10,39 m Golz, Susan 98 TV Wanne 1885 07.06. Gladbeck
  9,10 m Üstünsoy, Melina 99 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
  9,06 m Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 24.08. Witten
  8,87 m  Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 28.09. Witten
  8,40 m Fritsch, Ronja 97 TuS Ickern 21.09. Arnsberg
  8,33 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 03.10. Gladbeck
  7,51 m Kruse, Paula 99 TB Rauxel 28.09. Witten
  7,49 m Spengler, Ines 99 TB Rauxel 28.09. Witten

24 

Jugend  WU 18

Diskus  1,0 BL 2013  31,84  Golz, Susan  TV Wanne 1885

30,08 m Golz, Susan 98 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
26,91 m Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
23,81 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 30.08. Dülmen

Speer  500 BL 2013  39,48  Althaus, Michelle  TB Rauxel
43,03 m Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
34,58 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen



30,13 m Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 06.09. Arnsberg
29,63 m Golz, Susan 98 TV Wanne 1885 05.04. Gladbeck
28,34 m Achterholt, Friederike 97 TuS Ickern 27.09. Iserlohn
21,64 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 09.06. Recklinghausen
19,76 m Spengler, Ines 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
18,03 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 24.05. Recklinghausen
17,86 m Üstünsoy, Melina 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
17,23 m Becker, Pia 98 TuS Ickern 06.09. Arnsberg

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel)
BL 2013  1919 Pkt.  Wallböhmer, Laura  SC Westfalia Herne

1935 Pkt Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
13,99 - 4,95 - 1,36 - 10,57

1931 Pkt Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
13,45 - 4,82 - 1,52 -   7,44

1927 Pkt Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
14,6   - 4,61 - 1,50 - 10,26

1577 Pkt Becker, Pia 98 TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
14,63 - 4,06 - 1,28 -   6,84

1552 Pkt Grund, Lea 98 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
14,9   - 3,89 - 1,24 -   8,08

1512 Pkt Böhne, Julia 97 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
15,26 - 4,14 - 1,24 -   6,73 

1438 Pkt Nauber, Leah 98 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
15,44 - 3,96 - 1,24 -   5,93

1395 Pkt Senge, Leah 98 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
16,16 - 3,61 - 1,20 -   7,38

1393 Pkt Rautenberg, Marie 98 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
15,42 - 4,06 - 1,24 -   4,84

Vierkampf   Mannschaft BL 2013  keine Meldung

7673 Pkt TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
Althaus 97 1935 - Böhne 97 1512 - Nauber 98 1438 - .
Senge 98 1395 - Rautenberg 98 1393

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-100-Weit-Speer-800
BL 2013  3924  Althaus, Michelle  TB Rauxel

4105 Pkt Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 05./06.07.Bad Oeynhausen
17,88 - 1,44 - 10,43 - 13,72 - 5,04 - 43,03 - 2:42,33

3262 Pkt Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 05./06.09.Arnsberg
20,52 - 1,45 - 10,30 - 14,32 - 4,54 - 26,67 - 2:53,95

2738 Pkt Becker, Pia 98 TuS Ickern 05./06.09.Arnsberg
18,34 - 1,27 -   6,47 - 14,47 - 4,02 - 17,23 - 2:44,65

2700 Pkt von Kampen Marie 98 TB Rauxel 05./06.07.Bad Oeynhausen
18,79 - 1,48 -   6,75 - 14,23 - 4,37 - 11,94 - 3:11,45

2415 Pkt Grund, Lea 98 TuS Ickern 05./06.09.Arnsberg
19,64 - 1,30 -   7,87 - 15,42 - 3,63 - 20,47 - 3:00,96

25 

Jugend  WU 18

Siebenkampf Mannschaft BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

DSMM Gr. 2 BL 2013  6506 Pkt.  StG TB Rauxel/TuS Ickern

keine Meldung

DSMM Gr. 3 BL 2013  keine Meldung

4625 Pkt StG TB Rauxel/TuS Ickern 21.09. Arnsberg



Jugend  WU 20

100m BL 2013  12,80  Neese, Lea  TB Rauxel

12,55 sec +0,5 Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 01.05. Herne-Wanne
13,65 sec  -0,3 Dirks, Johanna 98 TB Rauxel 10.05. Waltrop
12,74 sec +0,4 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 31.08. Menden
12,87 sec  -0,1 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,11 sec  -0,1 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,24 sec +1,5 Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,39 sec +0,7 Neese, Lea 96 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
13,41 sec +0,1 Sust, Rieke 99 TuS Ickern 09.06. Recklinghausen
13,45 sec  -1,2 Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
13,69 sec +0,8 Pies, Nora 95 TB Rauxel 10.05. Waltrop

200 m BL 2013  28,06 Kellner, Julia  TV Wanne 1885

26,66 sec +0,3 Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 07.06. Gladbeck
29,16 sec +0,0 Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 17.05. Recklinghausen
30,40 sec  -0,2 Brinkbäumer, Hannah 96 SC Westfalia Herne 01.05. Herne-Wanne

400 m BL 2013  keine Meldung

60,20 sec Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen

800 m BL 2013  2:31,38  Günther, Franziska  TV Wanne 1885

2:32,35 min Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 01.05. Herne-Wanne
2:40,53 min Becker, Pia 98 TuS Ickern 21.09. Arnsberg
2:42,33 min Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:45,14 min Langner, Marie 01. TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
2:45,75 min Spengler, Ines 99 TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:49,40 min Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:50,91 min Sust, Rieke 99 TuS Ickern 06.09. Arnsberg
2:52,0   min Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2:52,38 min Koops, Celina 04. TuS Ickern 31.08. Menden
2:53,95 min Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 06.09. Arnsberg

1500 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

5000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

26 

Jugend  WU 20

 10 km Straße       BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

100 m Hü. BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

2000 Hindernis      BL 2013  keine Meldung

keine Meldung



4 x 100 m BL 2013  50,84  StG TB Rauxel/TuS Ickern

50,60 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 29.06. Essen
Bakenecker 00 - Palisaar,C 99 - Palisaar,J 00 - Lipperheide 00

55,05 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 21.09. Arnsberg
Böhne 97 - Becker 98 - Althaus 97 - v.Kampen 98

58,64 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06. Arnsberg
Hofmann 99 - Spengler 99 - Üstünsoy.99 - Klappach 00

58,72 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 21.09. Arnsberg
Nauber 98 - Rautenberg 98 - Grund 98 - Fritsch 97

4 X 400 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

3 x 800 m BL 2013  8:07,97  TV Wanne 1885

keine Meldung

Hochsprung BL 2013  1,48  Hünnemeyer, Pauline  TB Rauxel 

1,52 m Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
1,52 m Tsvetkova, Dana 01. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
1,51 m Sust, Rieke 99 TuS Ickern 05.09. Arnsberg
1,50 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 01.05. Herne-Wanne
1,50 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
1,48 m von Kampen Marie 98 TB Rauxel 05.07. Bad Oeynhausen
1,48 m Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 07.09. Gladbeck
1,44 m Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 05.07. Bad Oeynhausen
1,42 m Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
1,37 m Spengler, Ines 99 TB Rauxel 24.05. Coesfeld

Weitsprung BL 2013  5,26  Althaus, Michelle  TB Rauxel

5,32 m +0,9 Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 21.06. Kreuztal
5,21 m   0,3 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 31.08. Menden
5,09 m ? Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
4,86 m  -0,3 Dirks, Johanna 98 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
4,69 m +0,5 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 28.09. Witten
4,67 m +0,4 Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 01.05. Herne-Wanne
4,65 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
4,65 m +0,3 Brinkbäumer, Hannah 96 SC Westfalia Herne 01.05. Herne-Wanne
4,64 m +0,9 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
4,50 m +2,2 Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld
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Jugend  WU 20

Dreisprung BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Kugel  4,0 BL 2013  7,79  Stäckel, Sina  SC Westfalia Herne

  9,62 m Nickel, Sara 96 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
  7,12 m Brinkbäumer, Hannah 96 SC Westfalia Herne 30.05. Oer-Erkenschwick
  6,67 m Mielke, Ann-Kathrin 96 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
  6,54 m Fritsch, Ronja 97 TuS Ickern 21.05. Recklinghausen
  5,96 m Neese, Lea 96 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel



Diskus  1,0 BL 2013  31,84  Golz, Susan  TV Wanne 1885

30,08 m Golz, Susan 98 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
26,91 m Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
23,81 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 30.08. Dülmen

Speer  600 BL 2013  25,71  Stäckel, Sina  SC Westfalia Herne

23,81 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 30.08. Dülmen
18,60 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 21.05. Recklinghausen

Vierkampf (100m - Weit - Hoch - Kugel)
BL 2013  1508  Stäckel, Sina  SC Westfalia Herne

1703 Pkt Bringbäumer, Hannah 96 SC Westfalia Herne 13.09. Recklinghausen
14,29 - 4,59 - 1,32 -   7,12

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-200-Weit-Speer-800
BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Frauen

100m BL 2013  12,80  Neese, Lea  TB Rauxel

12,55 sec +0,5 Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 01.05. Herne-Wanne
13,65 sec  -0,3 Dirks, Johanna 98 TB Rauxel 10.05. Waltrop
12,74 sec +0,4 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 31.08. Menden
12,87 sec  -0,1 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,11 sec  -0,1 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,24 sec +1,5 Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 07.06. Gladbeck
13,39 sec +0,7 Neese, Lea 96 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
13,41 sec +0,1 Sust, Rieke 99 TuS Ickern 09.06. Recklinghausen
13,45 sec  -1,2 Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
13,69 sec +0,8 Pies, Nora 95 TB Rauxel 10.05. Waltrop

200 m BL 2013  28,06   Kellner, Julia  TV Wanne 1885

26,66 sec +0,3 Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 07.06. Gladbeck
29,16 sec +0,0 Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 17.05. Recklinghausen
29,31 sec Golz, Carina 89 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
29,92 sec Baier, Carola 93 TuS Ickern 05.09. Arnsberg
30,40 sec  -0,2 Brinkbäumer, Hannah 96 SC Westfalia Herne 01.05. Herne-Wanne

400 m BL 2013  65,86  Golz, Carina  TV Wanne 1885

60,20 sec Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
65,90 sec Golz, Carina 89 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen

28 

Frauen

800 m BL 2013  2:31,38  Günther, Franziska  TV Wanne 1885

2:32,35 min Schwarz, Eva-Lotta 02. TB Rauxel 01.05. Herne-Wanne
2:40,53 min Becker, Pia 98 TuS Ickern 21.09. Arnsberg
2:42,33 min Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:45,14 min Langner, Marie 01. TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
2:45,75 min Spengler, Ines 99 TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:49,40 min Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 06.07. Bad Oeynhausen
2:50,91 min Sust, Rieke 99 TuS Ickern 06.09. Arnsberg
2:52,0   min Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2:52,38 min Koops, Celina 04. TuS Ickern 31.08. Menden



2:53,18 min Baier, Carola 93 TuS Ickern 06.09. Arnsberg

1500 m BL 2012  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2013  12:18,5  Störbrock, Petra  Baukauer TC

12:16,9   min Störbrock, Petra 71 Baukauer TC 21.06. Herne-Wanne
13:13,3   min Lipa, Heike 73 Baukauer TC 21.06. Herne-Wanne
13:13,8   min Werthmann-Grossek, Elke67 Baukauer TC 21.06. Herne-Wanne
13:47,4   min Fischer, Susanne 70 Baukauer TC 21.06. Herne-Wanne
14:25,1   min Maurer, Monika 57 LG Herne 21.06. Herne-Wanne
14:58,6   min Lendzian, Anke 69 Baukauer TC 21.06. Herne-Wanne
17:25,1   min Randzio, Bärbel 45 Baukauer TC 21.06. Herne-Wanne

5000 m BL 2013  22:26,7  Wallböhmer, Ursula  SC Westfalia Herne

21:10,1   min Störbrock, Petra 71 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
23:02,8   min Lipa, Heike 73 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
23:06,6   min Werthmann-Grossek, Elke67 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
23:48,6   min Fischer, Susanne 70 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
25:21,7   min Klatt, Melina 00. Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
25:44,5   min Uffmann, Kerstin 67 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
25:56,2   min Lendzian, Anke 69 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
25:59,4   min Barthelmeß, Monika 54 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
29:22,3   min Randzio, Bärbel 45 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne

10 000 m BL 2012  keine Meldung

keine Meldung

10 km BL 2013  41:06  Störbrock, Petra  Baukauer TC

42:37 min Störbrock, Petra 71 Baukauer TC 11.07. Dülmen
46:31 min Ladage, Ute 68 Baukauer TC 04.05. Bochum
47:27 min Werthmann-Grossek, Elke67 Baukauer TC 04.05. Bochum
48:14 min Lipa, Heike 73 Baukauer TC 28.09. Herten-Bertlich
49:07 min Fischer, Susanne 70 Baukauer TC 04.05. Bochum
51:32 min Rüping, Kirsten 59 Baukauer TC 04.05. Bochum
52:13 min Grossek, Tabea 94 Baukauer TC 11.07. Dülmen
52:36 min Barthelmeß, Monika 54 Baukauer TC 04.05. Bochum
54:22 min Uffmann, Kerstin 67 Baukauer TC 09.11. Herne
55:27 min Maurer, Monika 57 LG Herne 28.09. Herten-Bertlich
55:39 min Klatt, Melina 00. Baukauer TC 11.07. Dülmen

29 

Frauen

10 km  Mannschaft BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Halbmarathon      BL 2009  1:39:13  Maurer, Anne-Mike  Baukauer TC BL 2013  1:33:24  Störbrock, Petra  Baukauer TC

1:47:28 Std Werthmann-Grossek, Elke67 Baukauer TC 07.09. Bochum
1:47:50 Std Lipa, Heike 73 Baukauer TC 30.03. Venlo
1:55:40 Std Fischer, Susanne 70 Baukauer TC 18.05. Gelsenkirchen
1:57:45 Std Röhrig, Astrid 63 Baukauer TC 30.03. Venlo
1:57:53 Std Tuschen, angelika 64 Baukauer TC 30.03. Venlo
1:57:55 Stg Wischniewski, Kerstin 69 Baukauer TC 30.03. Venlo
1:57:58 Std Rüping, Kirsten 59 Baukauer TC 30.03. Venlo



1:59:40 Std Pollmann, Anja 64 LG Herne 22.11. Essen
2:02:53 Std Barthelmeß, Monika 54 Baukauer TC 30.03. Venlo
2:05:42 Std Zimmermann, Barbara 60 LG Herne 07.09. Bochum
2:08:07 Std Lendzian, Anke 69 Baukauer TC 18.05. Gelsenkirchen

Halbmarathon  Mannschaft                           BL 2012  5:23:56  Baukauer T8  Baukauer TCBL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Marathon BL 2013  4:07:48 Buschka, Gabi   Baukauer TC
4:22:36 Std Lipa, Heike 73 Baukauer TC 18.05. Gelsenkirchen

Marathon  Mannschaft      BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

100 m Hürden BL 2013  keine Meldung

18,59 sec +0,0 Baier, Carola 93 TuS Ickern 05.09. Arnsberg

4 x 100 m BL 2013  50,84  StG TB Rauxel/TuS Ickern

50,60 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 29.06. Essen
Bakenecker 00 - Palisaar,C 99 - Palisaar,J 00 - Lipperheide 00

52,89 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 01.05. Herne-Wanne
Mitchell 96 - Neuhaus 94 - Althaus 97 - Neese 96

55,05 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 21.09. Arnsberg
Böhne 97 - Becker 98 - Althaus 97 - v.Kampen 98

58,64 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06. Arnsberg
Hofmann 99 - Spengler 99 - Üstünsoy.99 - Klappach 00

58,72 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 21.09. Arnsberg
Nauber 98 - Rautenberg 98 - Grund 98 - Fritsch 97

3 x 800 m BL 2013  8:07,97  TV Wanne 1885

keine Meldung

Hochsprung BL 2013  1,48  Hünnemeyer, Pauline  TB Rauxel  

1,52 m Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
1,52 m Tsvetkova, Dana 01. TB Rauxel 20.09. Arnsberg
1,51 m Sust, Rieke 99 TuS Ickern 05.09. Arnsberg
1,50 m Klappach, Lena 00. TuS Ickern 01.05. Herne-Wanne
1,50 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
1,48 m von Kampen Marie 98 TB Rauxel 05.07. Bad Oeynhausen
1,48 m Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 07.09. Gladbeck
1,44 m Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 05.07. Bad Oeynhausen
1,42 m Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
1,37 m Spengler, Ines 99 TB Rauxel 24.05. Coesfeld

30 

Frauen

Weitsprung BL 2013  5,26 Althaus, Michelle  TB Rauxel

5,32 m +0,9 Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 21.06. Kreuztal
5,21 m   0,3 Lipperheide, Kira 00. TB Rauxel 31.08. Menden
5,09 m ? Kellner, Julia 97 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
4,86 m  -0,3 Dirks, Johanna 98 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
4,69 m +0,5 Palisaar, Jule 00. TB Rauxel 28.09. Witten
4,67 m +0,4 Peters, Hannah 99 SC Westfalia Herne 01.05. Herne-Wanne
4,65 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
4,65 m +0,3 Brinkbäumer, Hannah 96 SC Westfalia Herne 01.05. Herne-Wanne
4,64 m +0,9 Bakenecker, Hanna 00. TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
4,50 m +2,2 Palisaar, Carlotta 99 TB Rauxel 29.05. Coesfeld



Dreisprung BL 2013  10,66  Dietz, Lara  LAC Castrop-Rauxel

keine Meldung

Kugel  4,0 BL 2013  11,02  Golz, Gina  TV Wanne 1885

  9,62 m Nickel, Sara 96 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
  9,35 m Dietz, Lara 86 LAC Castrop-Rauxel 28.06. Bergkamen
  9,29 m Schmiemann, Nataly 92 LAC Castrop-Rauxel 31.08. Dortmund
  9,19 m Baier, Carola 93 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  7,12 m Brinkbäumer, Hannah 96 SC Westfalia Herne 30.05. Oer-Erkenschwick
  6,67 m Mielke, Ann-Kathrin 96 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
  6,54 m Fritsch, Ronja 97 TuS Ickern 21.05. Recklinghausen
  5,96 m Neese, Lea 96 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

Diskus  1,0      BL 2013  31,84  Golz, Susan  TV Wanne 1885

31,05 m Schmiemann, Nataly 92 LAC Castrop-Rauxel 31.08. Dortmund
30,08 m Golz, Susan 98 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
26,91 m Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
25,75 m Dietz, Lara 86 LAC Castrop-Rauxel 28.06. Bergkamen
23,81 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 30.08. Dülmen

Speer  600 BL 2013  30,21  Golz, Gina  TV Wanne 1885

23,81 m Wallböhmer, Laura 97 SC Westfalia Herne 30.08. Dülmen
26,50 m Dietz, Lara 86 LAC Castrop-Rauxel 28.06. Bergkamen
26,02 m Baier, Carola 93 TuS Ickern 06.09. Arnsberg
23,69 m Stäkel, Sina 94 SC Westfalia Herne 01.05. Herne-Wanne
18,60 m Grund, Lea 98 TuS Ickern 21.05. Recklinghausen

Fünfkampf  (100m - Hoch - Kugel - Weit - 800m)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Siebenkampf 100 Hü-Hoch-Kugel-200-Weit-Speer-800
BL 2013  keine Meldung

2886 Pkt Baier, Carola 93 TuS Ickern 05./06.09.Arnsberg
18,59 - 1,36 - 9,14 - 29,92 - 3,47 - 26,02 - 2:53,18
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Kinder  MU 8

50 m BL  2013   8,99  Haug, Norik  SC Westfalia Herne

  9,10 sec Polenz, Dominik 07. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  9,79 sec Hebestreit,Tim 07. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
10,72 sec Stein, Jakob 08. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
10,8   sec Biesemeier, Henri 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
10,89 sec Wübker, Theo 07. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
10,97 sec Seul, Tobias 07. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
11,05 sec Weidlich, Jonas 07. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
11,1   sec Cetra, Micha 07. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
11,38 sec Meßingfeld, Vito 07. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel



800 m BL  2013  3:37,29  Guderjahn,Noah  Baukauer TC

3:28,0 min Polenz, Dominik 07. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
4:07,0   min Cetra, Micha 07. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
4:07,0   min Dietz, Quirin 07. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

4 x 50 m BL 2013  keine Meldung

 keine Meldung  

Weit  (Zone)      BL 2013  3,08 Haug, Norik  SC Westfalia Herne

3,10 m Polenz, Dominik 07. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2,90 m Hebestreit,Tim 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,52 m Wübker, Theo 07. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
2,50 m Biesemeier, Henri 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,48 m Seul, Tobias 07. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
2,45 m Stein, Jakob 08. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,20 m Cetra, Micha 07. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2,13 m Weidlich, Jonas 07. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
2,10 m Dietz, Quirin 07. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

Schlagball 80   BL 2012  19,50  Haug, Norik  SC Westfalia HerneBL 2013  25,50 Haug, Norik  SC Westfalia Herne

23,00 m Polenz, Dominik 07. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
15,00 m Dietz, Quirin 07. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
15,00 m Seul, Tobias 07. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
14,50 m Hebestreit,Tim 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
13,00 m Stein, Jakob 08. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
12,00 m Weidlich, Jonas 07. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,00 m Wübker, Theo 07. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,00 m Weidlich, Jonas 07. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  7,50 m Cetra, Micha 07. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

32 
Kinder  MU 8

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb) BL 2013  628 Haug, Norik  SC Westfalia Herne

  9,10 - 2,98 - 20,00
  508 Pkt Hebestreit,Tim 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel

  9,9   - 2,90 - 14,50
  401 Pkt. Seul, Tobias 07. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

10,97 - 2,48 - 15,00
  370 Pkt. Stein, Jakob 08. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel

10,72 - 2,33 - 13,00
  333 Pkt. Wübker, Theo 07. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

10,89 - 2,52 -   9,00
  328 Pkt. Biesemeier, Henri 07. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel

10,8   - 2,50 -   9,50



  307 Pkt Weidlich, Jonas 07. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
11,05 - 2,13 - 12,00

  280 Pkt. Dietz, Quirin 07. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
11,9   - 2,10 - 15,00

  219 Pkt. Baumgart, Till 05. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
13,0   - 1,85 - 13,00

Dreikampf  Mannschaft         BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Kinder  M 8

50 m BL 2013   8,92  Zschiegener, Jan  TB Rauxel

  8,76 sec Pintaric, Patrick 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,27 sec Trzecinski, Leo 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,35 sec Pelle, Alessio 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,91 sec Schüller, Finn 06. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
10,07 ec Schneider, Leander 06. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  9,9 sec Zielenski, Teo 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
10,1   sec Hutmacher, Niklas 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
10,59 sec Von zum Hof, Julian 06. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
10,7   sec Schneider, Nils 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
11,01 sec Fink, Luca 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel

 
800 m BL 2013   3:08,96  Katzer, Leon  SG FdG Herne

3:39,0   min Hutmacher, Niklas 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
4:04,0   min Weghoff, Leon 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
4:47,0   min Schneider, Nils 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

Weit  (Zone)      BL 2013   3,24  Zschiegener, Jan  TB Rauxel

3,37 m Pintaric, Patrick 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
3,10 m Trzecinski, Leo 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
3,00 m Pelle, Alessio 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,95 m Schüller, Finn 06. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
2,72 m Hutmacher, Niklas 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2,72 m Schneider, Leander 06. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
2,70 m Zielenski, Teo 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
2,67 m Schneider, Nils 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2,52 m Von zum Hof, Julian 06. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
2,34 m Fink, Luca 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel

33 

Kinder  MU 8

Schlagball 80 BL 2013  23,00  Rösner, Hannes  TB Rauxel

24,00 m Hutmacher, Niklas 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
23,50 m Pintaric, Patrick 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
19,50 m Trzecinski, Leo 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
18,00 m Von zum Hof, Julian 06. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
18,00 m Zielenski, Teo 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
16,00 m Pelle, Alessio 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
14,50 m Schneider, Leander 06. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
14,00 m Fink, Luca 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
13,00 m Schüller, Finn 06. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
11,00 m Schneider, Nils 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball) BL 2013   708  Zschiegener, Jan  TB Rauxel



  776 Pkt Pintaric, Patrick 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,76 - 3,37 - 23,50

  651 Pkt Trzecinski, Leo 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  9,27 - 3,10 - 19,00

  568 Pkt. Hutmacher, Niklas 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
10,1   - 2,72 - 24,00

  553 Pkt Pelle, Alessio 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  9,7   - 3,00 - 16,50

  521 Pkt Zielenski, Teo 06. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  9,9   - 2,70 - 18,00

  488 Pkt. Schneider, Leander 06. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
10,07 - 2,72 - 14,50

  477 Pkt Schüller, Finn 06. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  9,91 - 2,69 - 13,00

  430 Pkt Von zum Hof, Julian 06. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
10,59 - 2,36 - 17,00

  379 Pkt. Schneider, Nils 06. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
10,7   - 2,67 - 11,50

  366 Pkt Fink, Luca 06. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
11,01 - 2,34 - 14,00

Kinder  M 9

50 m BL 2013   8,13  Steins, Alexander  LAC Castrop-Rauxel

  8,59 sec Zschiegener, Jan 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,4   sec Weghoff, Maximilian 05. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
  8,79 sec Koch, Julius 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,6   sec Blazejak, Noah 05. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
  9,03 sec Rösner, Hannes 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,8   sec Dadzio, Luca 05. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  9,10 sec Dreier, Jonas 05. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,8   sec Bergner, Tim 05. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
  9,9   sec Kadelka, Simon 05. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich

800 m BL 2013   2:54,26  Steins, Alexander  LAC Castrop-Rauxel

3:20,0   min Weghoff, Maximilian 05. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:24,0   min Blazejak, Noah 05. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

34 
Kinder  M 9

4 x 50 m BL 2013  keine Meldung
36,45 sec TuS Ickern 27.06. Castrop-Rauxel

Zielenski 06 - Pintaric 06 - Dadzio 05 - Koch 05
40,43 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06. Castrop-Rauxel

Schwarzrock 06 - Schachtschneider 05 - Balz 05 - Rösner 05

Weit  (Zone)      BL 2013   3,79  Roppel, Luis  TV Wanne 1885

3,45 m Zschiegener, Jan 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,30 m Dadzio, Luca 05. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
3,29 m Rösner, Hannes 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,24 m Weghoff, Maximilian 05. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3,16 m Koch, Julius 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
3,15 m Blazejak, Noah 05. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
2,92 m Dreier, Jonas 05. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
2,59 m Bergner, Tim 05. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich



2,41 m Kadelka, Simon 05. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich

Schlagball 80 BL 2013   34,00  Kendziorra, Tim  TV Wanne 1885

35,00 m Weghoff, Maximilian 05. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
20,50 m Dadzio, Luca 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
20,00 m Zschiegener, Jan 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
19,00 m Kadelka, Simon 05. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
19,00 m Blazejak, Noah 05. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
18,50 m Rösner, Hannes 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
17,00 m Blazejak, Noah 05. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
14,50 m Dreier, Jonas 05. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
14,00 m Bergner, Tim 05. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
12,50 m Koch, Julius 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel

Dreikampf  (50m - Weit - Schlagball) BL 2013   876  Roppel, Luis  TV Wanne 1885

  668 Pkt Blazejak, Noah 07. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  9,15 - 3,15 - 19,00

  868 Pkt Weghoff, Maximilian 05. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
  8,4   - 3,24 - 35,00  

  768 Pkt Zschiegener, Jan 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,59 - 3,45 - 20,00

  691 Pkt Rösner, Hannes 05. TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,03 - 3,29 - 18,50

  670 Pkt Dadzio, Luca 05. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  8,8   - 3,30 - 16,50  

  627 Pkt Koch, Julius 05. TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
  8,79 - 3,16 - 12,50  

  593 Pkt Dreier, Jonas 05. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  9,10 - 2,92 - 14,50  

  489 Pkt Kadelka, Simon 05. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
  9,9   - 2,41 - 19,00  

  466 Pkt Bergner, Tim 05. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
  9,8   - 2,59 - 14,00

Dreikampf - Mannschaft      BL 2013  keine Meldung

3253 TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
Pintaric 06 776 - Dadzio 05 652 - Trzecinski 06 651 - 
Koch 05  627 - Pelle 06 547

35 
Kinder  M 10

50 m BL 2013   7,50  Sattelberger, Simon  TV Wanne 1885SC Westfalia Herne
  8,03 sec Steins, Alexander 04. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
  8,35 sec Drees, Hagen 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  8,37 sec Roppel, Luis 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  8,49 sec Böhm, Max Jacob 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  9,4   sec Geißler, Johannes 04. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
  9,5   sec Ioannidis, Christos 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
10,1   sec Kendziorra, Tim 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
    
800 m BL 2013   2:52,6  Sattelberger, Simon  TV Wanne 1885

2:53,48 min Steins, Alexander 04. LAC Castrop-Rauxel 17.05. Recklinghausen
3:08,0   min Böhm, Max Jacob 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:21,0   min Kendziorra, Tim 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:48,0   min Loannidis, Christos 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

2000 m BL 2013  keine Meldung



keine Meldung

Hochsprung BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Weit  (Zone)   BL 2013   4,36  Sattelberger, Simon  TV Wanne 1885
3,93 m Roppel, Luis 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
3,83 m Drees, Hagen 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
3,49 m Böhm, Max Jacob 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
3,39 m Steins, Alexander 04. LAC Castrop-Rauxel 17.05. Recklinghausen
3,12 m Kendziorra, Tim 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2,58 Geißler, Johannes 04. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
2,28 m Ioannidis, Christos 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

Schlagball 80 BL 2013   36,00  Deorge, Niklas  SC Westfalia Herne

31,00 m Kendziorra, Tim 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
29,50 m Böhm, Max Jacob 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
29,50 m Drees, Hagen 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
28,50 m Steins, Alexander 04. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
25,00 m Roppel, Luis 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
19,00 m Geißler, Johannes 04. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
13,00 m Ioannidis, Christos 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb) BL 2013   4,36  Sattelberger, Simon  TV Wanne 1885

  976 Pkt Hagedorn, Ben 03. DSC Wanne-Eickel 29.05. Coesfeld
  8,40 - 3,87 - 36,00

  925 Pkt. Drees, Hagen 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  8,35 - 3,83 - 29,50

  895 Pkt Roppel, Luis 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  8,37 - 3,93 - 25,00

  870 Pkt Böhm, Max Jacob 04. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  8,49 - 3,49 - 29,50

  862 Pkt Steins, Alexander 04. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,16 - 3,22 - 28,50

  683 Pkt Kendziorra, Tim 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
10,1   - 3,12 - 31,00

  551 Pkt. Geißler, Johannes 04. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
  9,4   - 2,58 - 19,00

  431 Pkt Ioannidis, Christos 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
  9,5   - 2,28 - 13,00 

36 

Kinder  M 10

Vierkampf  (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

BL 2013  Kaumanns, Noah  SC Westfalia Herne

keine Meldung

Kinder  M 11

50 m BL 2013   7,88  Mbiake Bangue, Lois Alan  TV Wanne 1885

  7,0   sec Sattelberger,Simon 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
  7,92ec Cetra, Joel 03. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  8,19 sec Ohlraun, Nils 03. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  8,2   sec Kaumanns, Noah 03. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
  9,26 sec Harbecke, Leon 03. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  9,6   sec Hering, Jan-Luca 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel



800 m BL 2013   2:55,71  Mbiake Bangue, Lois Alan  TV Wanne 1885

3:02,0   min Ohlraun, Nils 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:13,0   min Sattelberger,Simon 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:19,0   min Cetra, Joel 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

2000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung
     
4 X 50 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

3 x 800 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2013   1,22  Schönig, Timo  SC Westfalia Herne

keine Meldung

Weit (Zone)   BL 2013   4,32  Mbiake Bangue, Lois Alan  TV Wanne 1885

4,16 m Cetra, Joel 03. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
4,01 m Sattelberger,Simon 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3,62 m Ohlraun, Nils 03. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
3,58 m Kaumanns, Noah 03. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
3,28 m Harbecke, Leon 03. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
2,87 m Hering, Jan-Luca 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel

Schlagball 80 BL 2013   38,50  Schönig, Timo  SC Westfalia Herne

36,00 m Kaumanns, Noah 03. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
31,50 m Sattelberger,Simon 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
28,50 m Ohlraun, Nils 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
28,00 m Harbecke, Leon 03. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
24,00 m Cetra, Joel 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
23,50 m Hering, Jan-Luca 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel

37 

Kinder  M 11

Dreikampf (50m-Weit-Schlagb) BL 2013   968  Schönig, Timo  SC Westfalia Herne

1095 Pkt Sattelberger,Simon 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
  7,0   - 4,01 - 31,50

  957 Pkt Cetra, Joel 03. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  7,92 - 4,16 - 23,50

  894 Pkt Kaumanns, Noah 03. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
  8,2   - 3,23 - 36,00

  882 Pkt Ohlraun, Nils 03. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  8,19 - 3,62 - 25,50

  760 Pkt Harbecke, Leon 03. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
  9,26 - 3,28 - 28,00

  621 Pkt Hering, Jan-Luca 03. TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  9,6   - 2,87 - 23,50

Dreikampf  Mannschaft       BL 2013  keine Meldung



4529 Pkt TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
Cetra 03 957 - Drees 04 925 - Roppel 04 895 -
Ohlraun 03 882 - Böhm 04 870

Vierkampf  (50m - Weit - Hoch - Schlagball)

BL 2013   781  Peters, Philipp  SC Westfalia Herne
keine Meldung

Vierkampf  Mannschaft     BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

DSMM  Gr. 1 BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  M 12

75m BL 2013   10,89  Wadulla, Lucas  LAC Castrop-Rauxel

11,52 sec Mbiake Bangue, Loic-Alan 02. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
11,91 sec Schwider, Paul 02. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
11,95 sec Schönig, Timo 02. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
12,21 sec Kadah, Sami 02. LAC Castrop-Rauxel 17.05. Recklinghausen
12,28 sec Peters, Phillipp 02. SC Westfalia Herne 17.05. Recklinghausen
13,3   sec Truskowski, Til 02. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
13,7   sec Kendziorra, Max 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

800 m BL 2013   2:32,05  Pataridis, Leo  LAC Castrop-Rauxel

3:05,0   min Mbiake Bangue, Loic-Alan 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:06,0   min Schwider, Paul 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

2000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

60 m  Hürden      BL 2002  12,52  Weigand, Kilian  DSC Wanne-EickelBL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2013   1,37  Wadulla, Lucas  LAC Castrop-Rauxel

1,22 m Schönig, Timo 02. SC Westfalia Herne 20.09. Herne

38 

Jugend  M 12

Weitsprung      BL 2011  4,80  Kochalski, Luca  LAC Castrop-RauxelBL 2013   4,30  Wadulla, Lucas  LAC Castrop-Rauxel

4,28 m Mbiake Bangue, Loic-Alan 02. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
3,90 m Schwider, Paul 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3,84 m Schönig, Timo 02. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
3,50 m Truskowski, Til 02. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
3,45 m Peters, Phillipp 02. SC Westfalia Herne 17.05. Recklinghausen
3,22 m Kadah, Sami 02. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,02 m Kendziorra, Max 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

Kugel 3,0 BL 2013  keine Meldung

  4,98 m Peters, Phillipp 02. SC Westfalia Herne 24.08. Witten

Diskus 750 BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Speer  400     BL 2013   26,71  Kretschmer, Phil  LAC Castrop-Rauxel



20,52 m Kadah, Sami 02. LAC Castrop-Rauxel 11.05. Gladbeck

Ballwurf  200 BL 2013   44,00  Kretschmer, Phil  LAC Castrop-Rauxel

34,50 m Schönig, Timo 02. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
31,50 m Schwider, Paul 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
31,00 m Mbiake Bangue, Loic-Alan 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
29,00 m Kendziorra, Max 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
27,00 m Kadah, Sami 02. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
24,00 m Truskowski, Til 02. SC Westfalia Herne 20.09. Herne

Dreikampf  (75m-Weit-Ball)       BL 2013   1006 Pkt.  Burczik, Jannis  TB Rauxel

1056 Pkt Mbiake Bangue, Loic-Alan 02. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
11,52 - 4,28 - 28,50

  939 Pkt Schwider, Paul 02. TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
11,91 - 3,71 - 26,00

  806 Pkt Kadah, Sami 02. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
13,01 - 3,22 - 27,00

  798 Pkt Truskowski, Til 02. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
13,3   - 3,50 - 24,00

  738 Pkt Kendziorra, Max 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
13,7   - 3,02 - 29,00

Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)
BL 2013   1509  Wadulla, Lucas  LAC Castrop-Rauxel

1284 Pkt Schönig, Timo 02. SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
11,95 - 3,64 - 1,16 - 34,50

Blockwettkampf Wurf  (75m - 60m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75m - 60m Hü - Weit - Hoch - Ball)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

DSMM  Gr. 2     BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

39 

Jugend  M 13

75m BL 2013   10,08  Erk, Sinan  SC Westfalia Herne

11,34 sec Lange, Eric 01. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
11,53 sec Wübker, Paul-Luca 01. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
11,3  sec Masternatthachai, Wichajong01. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
11,99 sec Kretschmer, Phil 01. LAC Castrop-Rauxel 17.05. Recklinghausen
12,25 sec Hellmich, Lennart 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
12,7   sec Hörnig, Julius 01. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich

800 m BL 2013  2:48,75  Thare, Mouad  TV Wanne 1885

keine Meldung

2000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

60 m  Hürden      BL 2002  12,52  Weigand, Kilian  DSC Wanne-EickelBL 2013  13,16  Petrak, Laurin  DSC Wanne-Eickel



keine Meldung

4 x 75 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

3 x 800 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2013  1,24  Petrak, Laurin  DSC Wanne-Eickel

1,32 m Wübker, Paul-Luca 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Hellmich, Lennart 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

Weitsprung      BL 2011  5,16  Abdoh, Hadi  LAC Castrop-RauxelBL 2013   5,04  Erk, Sinan  SC Westfalia Herne

4,63 m Masternatthachai, Wichajong01. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
3,89 m Lange, Eric 01. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
3,83 m Wübker, Paul-Luca 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,55 m Kretschmer, Phil 01. LAC Castrop-Rauxel 17.05. Recklinghausen
3,46 m Hellmich, Lennart 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,45 m Hörnig, Julius 01. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich

Kugel 3,0 BL 2013  9,21  Petrak, Laurin  DSC Wanne-Eickel

Keine Meldung

Diskus 750 BL 2013  keine Meldung

Keine Meldung

Speer  400   BL 2013   25,79  Erk, Sinan  SC Westfalia Herne

26,95 m Kretschmer, Phil 01. LAC Castrop-Rauxel 11.05. Gladbeck

Ballwurf  200  BL 2013   56,50  Erk, Sinan  SC Westfalia Herne

36,00 m Hörnig, Julius 01. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
35,00 m Masternatthachai, Wichajong01. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
32,00 m Hellmich, Lennart 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
30,50 m Wübker, Paul-Luca 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
25,00 m Lange, Eric 01. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel

40 



Jugend  M 13

Dreikampf  (75m-Weit-Ball)       BL 2013   1382  Erk, Sinan  SC Westfalia Herne

1120 Pkt Masternatthachai, Wichajong01. SC Westfalia Herne 20.09. Herne
11,3   - 4,63 - 35,00

1000 Pkt Lange, Eric 01. SG FdG Herne 13.09. Castrop-Rauxel
11,34 - 3,89 - 25,00

  904 Pkt Hörnig, Julius 01. SC Westfalia Herne 26.06. Herten-Bertlich
12,7   - 3,45 - 36,00

Dreikampf - Mannschaft       BL 2013  keine Meldung
keine Meldung

Vierkampf (75m-Weit-Hoch-Ball)
BL 2013  1371  Petrak, Laurin  DSC Wanne-Eickel

1400 Pkt. Wübker, Paul-Luca 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
11,56 - 3,83 - 1,32 - 30,50

1268 Pkt Hellmich, lennart 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
12,56 - 3,46 - 1,24 - 32,00 

Vierkampf  Mannschaft     BL 2013  6442  LAC Castrop-Rauxel

keine Meldung

Block Basis       (75m - 60m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Block Mannschaft (75m - 60m Hü - Weit - Hoch - Ball)
BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

DSMM  Gr. 1     BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  M 14

100 m BL 2013  12,80 Kochalski, Luca  TB Rauxel

12,27 sec +1,2 Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 15.06. Paderborn
13,95 sec   ? Thare, Mouad 00. TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
13,96 sec  -1,4 Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel 13.09. Castrop-Rauxel
14,14 sec +0,2 Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
14,41 sec  0,0 Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 09.06. Recklinghausen
15,06 sec -1,4 Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
15,10 sec   ? Kolodziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen

800 m BL 2013  keine Meldung

2:37,89 min Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 24.05. Recklinghausen
2:40,45 min Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
2:53,48 min Steins, Alexander 04. LAC Castrop-Rauxel 17.05. Recklinghausen
2:58,0   min Kolodziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:02,0   min Ohlraun, Nils 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:05,0   min Mbiake Bangue, Loic-Alan 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:06,0   min Schwider, Paul 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:08,0   min Böhm, Max Jacob 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:13,0   min Sattelberger,Simon 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:13,36 min Dörfler, Jonathan 00. SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen

41 



Jugend  M 14

2000 m BL 2013  keine Meldung
keine Meldung

3000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

5 km Straße BL 2013  keine Meldung

keine Meldung
  
80 m Hürden BL 2013  keine Meldung    
15,80 sec Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel 29.05. Coesfeld

Hochsprung BL 2013   1,37  Abdoh, Sami  LAC Catrop-Rauxel

1,32 m Wübker, Paul-Luca 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,28 m Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Hellmich, Lennart 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,22 m Schönig, Timo 02. SC Westfalia Herne 20.09. Herne

Weitsprung BL 2013   5,59  Abdoh, Sami  LAC Catrop-Rauxel

5,53 m +0,6 Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
4,68 m Thare, Mouad 00. TV Wanne 1885 01.05. Herne-Wanne
4,48 m  -1,2 Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel
4,29 m +0,2 Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 09.06. Recklinghausen
4,13 m +0,0 Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
3,85 m Kologziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3,64 m  -1,3 Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 11.05. Gladbeck

Kugelstoß 4,0 BL 2013  8,35  Bauer, Patrick  SG FdG Herne

  8,24 m Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel 13.09. Castrop-Rauxel
  5,82 m Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  5,42 m Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  5,20 m Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  4,63 m Kologziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

Diskus  1,0       BL 2013  keine Meldung

23,17 m Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel 29.05. Coesfeld

Speer  600 BL 2013   27,67  Abdoh, Sami  LAC Catrop-Rauxel

24,80 m Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
24,58 m Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 11.05. Gladbeck
14,93 m Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 24.05. Recklinghausen

Dreikampf   (100m-Weit-Kugel) BL 2013  1082 Pkt.  Meissner, Florian  TB Rauxel

1248 Pkt Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel 13.09. Castrop-Rauxel
13,96 - 4,48 -   8,24

  983 Pkt Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
14,82 - 3,77 -   5,82

  899 Pkt Kolodziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
15,2   - 3,85 -   4,93

  983 Pkt Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
14,82 - 3,77 -   5,82
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Jugend  M 14



Dreikampf - Mannschaft       BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel) BL 2013   1815 Pkt.  Kreß, Lukas  SC Westfalia Herne

1293 Pkt Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
15,07 - 3,96 - 1,24 -    5,20

1291 Pkt Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
15,06 - 3,64 - 1,28 -    5,42 

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2013  keine Meldung

1977 Pkt Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel 29.05. Coesfeld
14,21 - 15,80 - 4,05 -   7,87 - 23,17

DSMM  Gr. 2 BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  M 15

100 m BL 2013  11,79 Almeida, Marco  TV Wanne 1885

12,27 sec +1,2 Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 15.06. Paderborn
12,51 sec +0,2 Kochalski, Luca 99 TB Rauxel 10.05. Waltrop
12,93 sec  -1,3 Abdoh, Sami 99 LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
13,95 sec   ? Thare, Mouad 00. TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
13,96 sec  -1,4 Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel 13.09. Castrop-Rauxel
14,14 sec +0,2 Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
14,35 sec  -1,3 Meissner, Florian 99 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
14,41 sec  0,0 Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 09.06. Recklinghausen
15,06 sec -1,4 Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
15,10 sec   ? Kolodziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen

300 m BL 2013  37,75  Bröker, Hagen  TV Wanne 1885 

45,82 sec Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 17.05. Recklinghausen

800 m BL 2013  2:23,24  Stolz, Sven  SC Westfalia Herne

2:37,89 min Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 24.05. Recklinghausen
2:40,45 min Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
2:53,48 min Steins, Alexander 04. LAC Castrop-Rauxel 17.05. Recklinghausen
2:58,0   min Kolodziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:02,0   min Ohlraun, Nils 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:05,0   min Mbiake Bangue, Loic-Alan 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:06,0   min Schwider, Paul 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:08,0   min Böhm, Max Jacob 04. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:13,0   min Sattelberger,Simon 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:13,36 min Dörfler, Jonathan 00. SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen

43 
Jugend  M 15

2000 m BL 2013  keine Meldung



keine Meldung

3000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

5 km Straße BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

80 m Hürden BL 2013  keine Meldung    
15,80 sec Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel 29.05. Coesfeld

4x100 m BL 2013  keine Meldung
58,16 sec LAC Castrop-Rauxel 27.06. Castrop-Rauxel

Steins 04 - Wadulla 01 - Pflüger 00 - Abdoh 99

3 x 1000 m BL 2013  keine Meldung

11:51,45 min LAC Castrop-Rauxel 27.06. Castrop-Rauxel
Pflüger 00 - Wübker 01 - Steins 04

Hochsprung BL 2013 1,53 Abdoh, Hadi  LAC Castrop-Rauxel

1,32 m Wübker, Paul-Luca 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,28 m Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Hellmich, Lennart 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,22 m Schönig, Timo 02. SC Westfalia Herne 20.09. Herne

Weitsprung BL 2013  6,02  Bröker, Hagen  TV Wanne 1885 

5,53 m +0,6 Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
5,36 m  -1,2 Abdoh, Sami 99 LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
4,92 m  -1,2 Kochalski, Luca 99 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
4,68 m Thare, Mouad 00. TV Wanne 1885 01.05. Herne-Wanne
4,48 m  -1,2 Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel
4,29 m +0,2 Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 09.06. Recklinghausen
4,13 m +0,0 Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
4,10 m  -1,3  Meissner, Florian 99 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
3,85 m Kologziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3,64 m  -1,3 Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 11.05. Gladbeck

Dreisprung BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Kugelstoß 4,0 BL 2013  9,20 Almeida, Marco  TV Wanne 1885

  8,72 m Abdoh, Sami 99 LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,48 m Kochalski, Luca 99 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  8,24 m Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel 13.09. Castrop-Rauxel
  7,46 m Meissner, Florian 99 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  5,82 m Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  5,42 m Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  5,20 m Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

Diskus  1,0       BL 2013  keine Meldung

23,17 m Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel 29.05. Coesfeld

44 
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Speer  600 BL 2013  43,34 Abdoh, Hadi  LAC Castrop-Rauxel



40,20 m Abdoh, Sami 99 LAC Castrop-Rauxel 15.06. Paderborn
24,80 m Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
24,58 m Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 11.05. Gladbeck
14,93 m Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 24.05. Recklinghausen

Dreikampf   (100m-Weit-Kugel) BL 2013  1469  Bröker, Hagen  TV Wanne 1885 

1444 Pkt Abdoh, Sami 99 LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
12,93 - 5,36 -   8,72

1248 Pkt Petrak, Laurin 00. DSC Wanne-Eickel 13.09. Castrop-Rauxel
13,96 - 4,48 -   8,24

  983 Pkt Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
14,82 - 3,77 -   5,82

  899 Pkt Kolodziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
15,2   - 3,85 -   4,93

  983 Pkt Mlaker, Alexander 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
14,82 - 3,77 -   5,82

Dreikampf - Mannschaft       BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Vierkampf (100m-Weit-Hoch-Kugel) BL 2013  2032  Abdoh, Hadi  LAC Castrop-Rauxel

1293 Pkt Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
15,07 - 3,96 - 1,24 -    5,20

1291 Pkt Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
15,06 - 3,64 - 1,28 -    5,42 

Blockwettkampf Lauf  (100m - 80m Hü - Weit - Ball - 2000m)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100m - 80m Hü - Weit - Hoch - Speer)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Blockwettkampf Wurf  (100m - 80m Hü - Weit - Kugel - Diskus)

BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

DSMM  Gr. 2 BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  MU 18  

100 m BL 2013  11,79 Almeida, Marco  TV Wanne 1885

12,27 sec +1,2 Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 15.06. Paderborn
12,40 sec +0,8 Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 01.05. Herne-Wanne
12,42 sec +0,1 Willms, Alexander 98 TuS Ickern 09.06. Recklinghausen
12,51 sec +0,2 Kochalski, Luca 99 TB Rauxel 10.05. Waltrop
12,52 sec  -1,4 Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
12,55 sec +0,0 Birhimeoglu, Halil 97 TB Rauxel 09.06. Recklinghausen
12,93 sec  -1,3 Abdoh, Sami 99 LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
12,9  sec Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
13,00 sec  -1,3 Kreß, Lukas 97 SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
13,30 sec  -1,3  Berg, Moritz 98 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

45 

Jugend  MU 18



200 m BL 2013  24,28 Almeida, Marco  TV Wanne 1885

24,36 sec   ? Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 22.06. Kreuztal
25,13 sec +1,0 Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 10.05. Waltrop
25,42 sec +0,0 Willms, Alexander 98 TuS Ickern 09.06. Recklinghausen

400 m BL 2013  54,03  Douven, Andreas  TuS Ickern 
52,14 sec Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
57,37 sec Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
57,52 sec Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 10.05. Waltrop
58,15 sec Kreß, Lukas 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
    
800 m BL 2013  2:06,29  Swist, Sebastian  TuS Ickern

2:07,48 min Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 24.05. Recklinghausen
2:15,71 min Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
2:35,25 min Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2:37,89 min Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 24.05. Recklinghausen
2:40,45 min Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
2:53,48 min Steins, Alexander 04. LAC Castrop-Rauxel 17.05. Recklinghausen
2:58,0   min Kolodziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:02,0   min Ohlraun, Nils 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:05,0   min Mbiake Bangue, Loic-Alan 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:06,0   min Schwider, Paul 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

1500 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

5000 m BL 2013  keine Meldung

18:32,0   min Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 21.06. Herne

10 km BL 2013  46:28  Erk, Sinan  SC Westfalia Herne

keine Meldung

110 m Hürden     BL 2003  17,18   Koch, Alexander   LG Castrop-RauxelBL 2013  keine Meldung

keine Meldung

2000 Hindernis       BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

4x100 m BL 2013  keine Meldung

48,31 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06. Castrop-Rauxel
Kochalski 99 - Willms 98 - Stegmann 97 - Birhimeoglu 97

58,16 sec LAC Castrop-Rauxel 27.06. Castrop-Rauxel
Steins 04 - Wadulla 01 - Pflüger 00 - Abdoh 99

3 x 1000 m BL 2013  keine Meldung

11:51,45 min LAC Castrop-Rauxel 27.06. Castrop-Rauxel
Pflüger 00 - Wübker 01 - Steins 04

46 
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Hochsprung BL 2013   1,65  Stegmann, Till  TB Rauxel



1,68 m Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
1,56 m Birhimeoglu, Halil 97 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,52 m Berg, Moritz 98 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,48 m Kreß, Lukas 97 SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
1,44 m Willms, Alexander 98 TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
1,32 m Wübker, Paul-Luca 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,28 m Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Hellmich, Lennart 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,22 m Schönig, Timo 02. SC Westfalia Herne 20.09. Herne

Weitsprung BL 2013  6,02  Bröker, Hagen  TV Wanne 1885 

5,82 m Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
5,53 m +0,6 Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
5,36 m  -1,2 Abdoh, Sami 99 LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
5,33 m +0,0 Birhimeoglu, Halil 97 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
5,04 m Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
5,02 m  -1,2 Berg, Moritz 98 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
4,92 m  -1,2 Kochalski, Luca 99 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
4,77 m  -1,2 Kreß, Lukas 97 SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
4,75 m +0,0 Willms, Alexander 98 TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
4,68 m +0,0 Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
4,68 m Thare, Mouad 00. TV Wanne 1885 01.05. Herne-Wanne

Dreisprung BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Kugelstoß 5,0 BL 2013  9,39  Douven, Andreas  TuS Ickern

  8,13 m Willms, Alexander 98 TuS Ickern 21.05. Recklinghausen
  8,23 m Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
  7,80 m Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  7,28 m Berg, Moritz 98 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  7,13 m Birhimeoglu, Halil 97 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
  6,72 m Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
  6,20 m Kreß, Lukas 97 SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel

Diskuswurf 1,5 BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Speer  700 BL 2013  35,30  Douven, Andreas  TuS Ickern

34,40 m Willms, Alexander 98 TuS Ickern 21.05. Recklinghausen

Dreikampf 100m - Weit - Kugel
BL 2013  1490  Douven, Andreas  TuS Ickern

1399 Pkt. Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
12,8   - 5,21 -   8,23

1359 Pkt. Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
12,4   - 4,68 -   7,80

1318 Pkt. Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
12,9   - 5,04 -   6,72
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Jugend  MU 18

Dreikampf Mannschaft BL 2013  keine Meldung



keine Meldung

Vierkampf 100m - Weit - Hoch - Kugel
BL 2013  2017  Douven, Andreas  TuS Ickern

2023 Pkt. Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
12,52 - 5,83 - 1,68 -   7,58

1830 Pkt. Birhimeoglu, Halil 97 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
13,11 - 5,04 - 1,56 -   7,13

1800 Pkt. Berg, Moritz 97 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
13,30 - 5,02 - 1,52 -   7,28

1723 Pkt Kreß, Lukas 98 SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
13,00 - 4,77 - 1,48 -   6,20

1708 Pkt. Willms, Alexander 98 TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
13,69 - 4,75 - 1,44 -   7,46

Vierkampf Mannschaft
BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Fünfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)
BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Jugend  MU 20

100 m BL 2013  11,79 Almeida, Marco  TV Wanne 1885

11,99 sec  -1,4 Malejka, Dominik 91 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
12,27 sec +1,2 Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 15.06. Paderborn
12,40 sec +0,8 Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 01.05. Herne-Wanne
12,42 sec +0,1 Willms, Alexander 98 TuS Ickern 09.06. Recklinghausen
12,51 sec +0,2 Kochalski, Luca 99 TB Rauxel 10.05. Waltrop
12,52 sec  -1,4 Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
12,55 sec +0,0 Birhimeoglu, Halil 97 TB Rauxel 09.06. Recklinghausen
12,5   sec Douven, Andreas 96 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
12,5   sec Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
12,93 sec  -1,3 Abdoh, Sami 99 LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

200 m BL 2013  24,28 Almeida, Marco  TV Wanne 1885

24,36 sec   ? Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 22.06. Kreuztal
25,13 sec +1,0 Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 10.05. Waltrop
25,42 sec +0,0 Willms, Alexander 98 TuS Ickern 09.06. Recklinghausen

400 m BL 2013  54,03  Douven, Andreas  TuS Ickern

52,14 sec Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
54,52 sec Douven, Andreas 96 TuS Ickern 24.05. Recklinghausen
57,37 sec Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
57,52 sec Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 10.05. Waltrop
58,15 sec Kreß, Lukas 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen

48 
Jugend  MU 20

800 m BL 2013  2:06,92  Swist, Sebastian  TuS Ickern



2:07,48 min Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 24.05. Recklinghausen
2:15,71 min Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
2:35,25 min Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2:37,89 min Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 24.05. Recklinghausen
2:40,45 min Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
2:53,48 min Steins, Alexander 04. LAC Castrop-Rauxel 17.05. Recklinghausen
2:58,0   min Kolodziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:02,0   min Ohlraun, Nils 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:05,0   min Mbiake Bangue, Loic-Alan 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:06,0   min Schwider, Paul 02. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

1000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

3000 m BL 2013  12:35,0  Held, Patrick  TV Wanne 1885

13:47,0   min Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

5000 m BL 2013  keine Meldung

18:32,0   min Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 21.06. Herne

10 km BL 2013  46:28  Erk, Sinan  SC Westfalia Herne
keine Meldung

Marathon BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

4x100 m BL 2013  keine Meldung

48,31 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06. Castrop-Rauxel
Kochalski 99 - Willms 98 - Stegmann 97 - Birhimeoglu 97

58,16 sec LAC Castrop-Rauxel 27.06. Castrop-Rauxel
Steins 04 - Wadulla 01 - Pflüger 00 - Abdoh 99

3 x 1000 m BL 2013  keine Meldung

11:51,45 min LAC Castrop-Rauxel 27.06. Castrop-Rauxel

Pflüger 00 - Wübker 01 - Steins 04

3000 Hindernis     BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Hochsprung BL 2013  1,73  Held, Patrick  TV Wanne 1885

1,68 m Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
1,56 m Birhimeoglu, Halil 97 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,56 m Douven, Andreas 96 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
1,52 m Berg, Moritz 98 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,48 m Kreß, Lukas 97 SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
1,48 m Malejka, Dominik 91 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
1,44 m Willms, Alexander 98 TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
1,32 m Wübker, Paul-Luca 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,28 m Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Hellmich, Lennart 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
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Jugend  MU 20

Weitsprung BL 2013  6,36  Held, Patrick  TV Wanne 1885

5,82 m Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen



5,67 m  -1,2 Malejka, Dominik 91 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
5,53 m +0,6 Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
5,38 m Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
5,36 m  -1,2 Abdoh, Sami 99 LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
5,33 m +0,0 Birhimeoglu, Halil 97 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
5,31 m +0,0 Douven, Andreas 96 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
5,04 m Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
5,02 m  -1,2 Berg, Moritz 98 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
4,92 m  -1,2 Kochalski, Luca 99 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

Dreisprung BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Kugel  6,00 BL 2013  15,10  Held, Patrick  TV Wanne 1885

16,46 m Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 21.06. Kreuztal
  7,77 m Douven, Andreas 96 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
  7,41 m Malejka, Dominik 91 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel

Diskus 1,75 BL 2013  42,90  Held, Patrick  TV Wanne 1885

47,31 m Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen

Speerwurf 800 BL 2009  keine MeldungBL 2013  59,11  Held, Patrick  TV Wanne 1885

69,26 m Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen

Vierkampf 100m - Weit - Hoch - Kugel
BL 2013  2353  Held, Patrick  TV Wanne 1885

1972 Pkt. Malejka, Dominik 91 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
11,99 - 5,67 - 1,48 -   7,41

1921 Pkt Douven, Andreas 96 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
12,5   - 5,31 - 1,56 -   7,77

Fünfkampf (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m)
BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Männer

100 m BL 2013  11,79 Almeida, Marco  TV Wanne 1885

11,99 sec  -1,4 Malejka, Dominik 91 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
12,27 sec +1,2 Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 15.06. Paderborn
12,40 sec +0,8 Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 01.05. Herne-Wanne
12,42 sec +0,1 Willms, Alexander 98 TuS Ickern 09.06. Recklinghausen
12,51 sec +0,2 Kochalski, Luca 99 TB Rauxel 10.05. Waltrop
12,52 sec  -1,4 Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
12,55 sec +0,0 Birhimeoglu, Halil 97 TB Rauxel 09.06. Recklinghausen
12,5   sec Douven, Andreas 96 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
12,5   sec Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
12,90 sec +0,6 Gertlowski, Christian 94 SC Westfalia Herne 01.05. Herne-Wanne
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Männer

200 m BL 2013  24,28 Almeida, Marco  TV Wanne 1885

24,36 sec   ? Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 22.06. Kreuztal



25,13 sec +1,0 Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 10.05. Waltrop
25,42 sec +0,0 Willms, Alexander 98 TuS Ickern 09.06. Recklinghausen

400 m BL 2013  54,03  Douven, Andreas  TuS Ickern

52,14 sec Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
54,52 sec Douven, Andreas 96 TuS Ickern 24.05. Recklinghausen
57,37 sec Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
57,52 sec Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 10.05. Waltrop
58,15 sec Kreß, Lukas 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen

800 m BL 2013  2:06,92  Swist, Sebastian  TuS Ickern

2:07,48 min Swist, Sebastian 97 TuS Ickern 24.05. Recklinghausen
2:15,71 min Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
2:26,03 min Jahnert, Christoph 83 SC Westfalia Herne 31.08. Essen
2:35,25 min Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
2:35,46 min Gertlowski, Christian 94 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
2:37,89 min Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 24.05. Recklinghausen
2:40,45 min Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 02.07. Dortmund
2:53,48 min Steins, Alexander 04. LAC Castrop-Rauxel 17.05. Recklinghausen
2:58,0   min Kolodziej, Bastian 00. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
3:02,0   min Ohlraun, Nils 03. TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

1000 m BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

1500 m BL 2013  4:32,86  Peters, Mark  SC Westfalia Herne

4:47,75  min Peters, Mark 71 SC Westfalia Herne 16.06. Gladbeck

3000 m BL 2013  9:49,90  Peters, Mark  SC Westfalia Herne

10:22,55 min Peters, Mark 71 SC Westfalia Herne 31.08. Dortmund
11:49,2   min Jahnert, Christoph 83 SC Westfalia Herne 23.08. Herten-Bertlich
13:47,0   min Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne

5000 m BL 2013  16:37,91  Peters, Mark  SC Westfalia Herne

17:09,9   min Deiß, Bernhard 92 SC Westfalia Herne 21.06. Herne-Wanne
17:50,6   min Peters, Mark 71 SC Westfalia Herne 21.06. Herne-Wanne
17:55,9 min Köhn, Stefan 72 Baukauer TC 21.06. Herne-Wanne
18:10,9   min Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 21.06. Herne-Wanne
18:16,47 min Amoneit, Matthias 87 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
18:32,0   min Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 21.06. Herne-Wanne
19:32,0   min Derbort, Marcus 74 Baukauer TC 21.06. Herne-Wanne
19:32,1   min Wach, Markus 66 Baukauer TC 21.06. Herne-Wanne
19:43.86 min Jahnert, Christoph 83 SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
19:44,92 min Maurer, Peter 50 LG Herne 14.06. Gladbeck
22:18,22 min Waaga, Hans-Jürgen 60 LG Herne 24.05. Recklinghausen
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Männer

10 000 m BL 2013  34:58,09  Peters, Mark  SC Westfalia Herne

36:15,0   min Bernhardt, Maik 78 HTT 11 Herne 23.08. Herne-Wanne
38:30,05 min Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 11.05. Menden



39:00,5  min Köhn, Stefan 72 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
39:07,4   min Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 23.08. Herne-Wanne
39:19,7   min Amoneit, Matthias 87 SC Westfalia Herne 23.08. Herne-Wanne
41:11,0   min Derbort, Marcus 74 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
41:19,8   min Suchopar, Karsten 65 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
41:55,0   min Wittig, Michael 64 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
42:58,9   min Wach, Markus 66 Baukauer TC 23.08. Herne-Wanne
44:29,4   min Chill, Jan 66 HTT 11 Herne 23.08. Herne-Wanne
53:55,1   min Sontowski, Willi 37 LG Herne 23.08. Herne-Wanne

10 km BL 2013  34:38  Peters, Mark  SC Westfalia Herne

37:23 min Köhn, Stefan 72 Baukauer TC 04.05. Bochum
37:38 min Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 15.03. Salzkotten
38:35 min Amoneit, Matthias 87 SC Westfalia Herne 15.03. Salzkotten
39:16 min Derbort, Marcus 74 Baukauer TC 04.05. Bochum
39:17 min Derbort, Michael 74 Baukauer TC 04.05. Bochum
40:49 min Maurer, Peter 50 LG Herne 08.03. Fröndenberg
40:54 min Wach, Markus 66 Baukauer TC 11.07. Dülmen
41:26 min Gertlowski, Achim 58 Baukauer TC 09.11. Herne
41:27 min Suchopar, Karsten 65 Baukauer TC 09.11. Herne
42:16 min Wittig, Michael 64 Baukauer TC 04.05. Bochum
42:54 min Grabert, Andreas 57 LG Herne 04.05. Bochum
45:39 min Waaga, Hans-Jürgen 60 LG Herne 09.03. Leverkusen
47:49 min Zimmermann, Jens 57 LG Herne 29.03. Dortmund

10 km Mannschaft   BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Halbmarathon      BL 2013  1:15:33  Deiß, Berhard  SC Westfalia Herne

1:22:52 Std Köhn, Stefan 72 Baukauer TC 01.06. Duisburg
1:36:54 Std Gertlowski, Achim 58 Baukauer TC 18.05. Gelsenkirchen
1:49:03 Std Niesel, Daniel 77 Baukauer TC 18.05. Gelsenkirchen
1:52:14 Std Steinmüller, Uwe 63 Baukauer TC 30.03. Venlo
1:57:26 Std Wischnewski, Daniel 68 Baukauer TC 30.03. Venlo
1:59:41 Std Pollmann, Uwe 64 LG Herne 22.11. Essen
2:08:13 Std Nählen, Jörg 67 Baukauer TC 30.03. Venlo
2:19:47 Std Winken, Burkhard 66 Baukauer TC 01.06. Duisburg

Halbmarathon  Mannschaft      BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Marathon BL 2013  2:47:13  Deiß, Berhard  SC Westfalia Herne

3:27:02 Std Derbort, Marcus 74 Baukauer TC 01.06. Duisburg
4:07:37 Std Wischnewski, Rudolf 56 Baukauer TC 18.05. Gelsenkirchen
4:16:11 Std Niemann, Detle 62 Baukauer TC 28.09. Bertlich
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Männer

Marathon  Mannschaft      BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

3000 Hindernis     BL 2013  keine Meldung

keine Meldung



4x100 m BL 2013  keine Meldung

48,31 sec StG TB Rauxel/TuS Ickern 27.06. Castrop-Rauxel
Kochalski 99 - Willms 98 - Stegmann 97 - Birhimeoglu 97

58,16 sec LAC Castrop-Rauxel 27.06. Castrop-Rauxel
Steins 04 - Wadulla 01 - Pflüger 00 - Abdoh 99

4x400 m BL 2013  keine Meldung
keine Meldung

3 x 1000 m BL 2013  keine Meldung
9:14,71 min SC Westfalia Herne 27.06. Castrop-Rauxel

Amoneit 87 - Peters 71 - Deiß 92
11:51,45 min LAC Castrop-Rauxel 27.06. Castrop-Rauxel

Pflüger 00 - Wübker 01 - Steins 04

Hochsprung BL 2013  1,73  Held, Patrick  TV Wanne 1885
1,68 m Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
1,56 m Birhimeoglu, Halil 97 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,56 m Douven, Andreas 96 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
1,52 m Berg, Moritz 98 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,48 m Kreß, Lukas 97 SC Westfalia Herne 13.09. Castrop-Rauxel
1,48 m Malejka, Dominik 91 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
1,44 m Willms, Alexander 98 TuS Ickern 13.09. Castrop-Rauxel
1,32 m Wübker, Paul-Luca 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,28 m Pflüger, Cedric 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Steins, Christopher 00. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
1,24 m Hellmich, Lennart 01. LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

Weitsprung BL 2013  6,36  Held, Patrick  TV Wanne 1885
5,82 m Bröker, Hagen 98 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
5,67 m  -1,2 Malejka, Dominik 91 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
5,53 m +0,6 Erk, Sinan 00. SC Westfalia Herne 24.05. Recklinghausen
5,38 m Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 28.06. Herne-Wanne
5,36 m  -1,2 Abdoh, Sami 99 LAC Castrop-Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
5,33 m +0,0 Birhimeoglu, Halil 97 TB Rauxel 24.05. Recklinghausen
5,31 m +0,0 Douven, Andreas 96 TuS Ickern 04.07. Castrop-Rauxel
5,04 m Benecken, Marc 97 SC Westfalia Herne 20.09. Herne
5,02 m  -1,2 Berg, Moritz 98 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel
4,92 m  -1,2 Kochalski, Luca 99 TB Rauxel 13.09. Castrop-Rauxel

Dreisprung BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Kugelstoß 7,26 BL 2011  10,81  Teufert, Sascha   TV Wanne 1885BL 2013  12,03  Stelter, Sebastian TV Wanne 1885
  7,41 m Malejka, Dominik 91 TV Wanne 1885 13.09. Castrop-Rauxel
  7,12 m Gertlowski, Christian 94 SC Westfalia Herne 20.09. Herne

Diskuswurf 2,0  BL 2011  33,84  Teufert, Eyk  TV Wanne 1885BL 2013  keine Meldung

keine Meldung

Speerwurf 800 BL 2007  41,05   Teufert, Eyk  TV Wanne 1885BL 2013  59,11  Held, Patrick  TV Wanne 1885

69,26 m Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 24.05. Recklinghausen
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